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FLASKFILE MED BANAN

For 4.

ca 500 g fliskfile

margarin

1/2—1 tsk salt

1 kryddmatt svartpeppar

1 stor purjolok

2 bananer

paprikapulver

Skar filén pa snedden i ca 2 cm tjocka
skivor. Bryn margarin i en stekpanna
och stek skivorna 3—4 min pa varje
sida. Krydda med salt och peppar.

Ta upp skivorna och héll dem varma.
Sko6lj och strimla purjon. Frés strimlor-
na tills de blir lite mjuka. Krydda med
salt och peppar.

Skala och skir bananerna i ganska
tjocka skivor. Stek dem hastigt. Lagg
upp fliaskfilén pa purjobadden, ligg pa
bananskivorna och pudra over lite
paprikapulver.

Servera med kokt potatis och ev en
gronsallad.

SALLAD MED BANAN
OCH SKINKA

For 4.

200 g rokt skinka eller benfri kassler

2 bananer

1 liten purjolok

1/2 salladshuvud

1 1/2 dl osttdarningar

1 pkt djupfrysta drter (125 g)

Currysas:

2 di graddfil

1/2—1 tsk curry

1 kryddmatt salt

Skir skinkan eller kasslern i strimlor.
Skala och skir bananerna i skivor. Skolj
och strimla purjo och sallad. Tina
drterna. Varva alltsammans i en skél.
Blanda forsiktigt graddfil med curry och
salt. Ringla sasen Over eller servera den
till.



HOVDESSERT

For 4—S5.

2 dl vispgridde

2—3 bananer

ca 12 maringer

1/2 sats chokladsds

rostad flagad mandel

Vispa grddden. Skala och skir bananer-
na i skivor. Varva maringer, bananer
och griadde pa fat eller i portionsskalar.
Ringla chokladsasen mellan varven.
Stro rostad flagad mandel 6ver och
servera genast.

CHOKLADSAS

6—8 port.

1 dl kakao

1 dl socker

1/2 kryddmatt salt

1 dl vatten

Mat upp kakao, socker och salt i en
kastrull. Tillsétt vattnet och blanda vél.
Koka upp under omrérning och koka
sdsen nagra min. Den ska bli tjock,
blank och slét.

(Sasen kan forvaras i kylskap ett par
veckor.)

BANANA DRINKS

2 glas.

3 dl mjolk

1 banan

1/2 msk socker

1 tsk snabbkaffe

eller

1 msk chokladsads (se Hovdessert)
(vispgrddde, vaniljglass, blockchoklad)
Mosa bananen och blanda med socker.
Smaksatt med kaffe eller chokladsas.
Tillsdatt mjolken (som ska vara riktigt
kall) och vispa kraftigt tills drycken
skummar, det gar bést med elvisp eller
i mixer.

Hall upp i glas. Garnera med en klick
vispad gradde, eller en sked vaniljglass,

bananskivor och lite riven blockchoklad.
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