KALOPS PA KALVKOTT 45 port.

ca 1 kg kalvkott med ben, 2 msk vetemjol
2 msk margarin 1 tsk salt

1 stor gul Iok 3 dl vatten

2 morotter (gradde)

5 kryddpepparkorn

Skiir kottet i bitar. Bryn dem runt om i margarin
i en gryta. Skala 16k och morétter och skiir dem
i bitar. Tillsitt gronsakerna och pepparkornen.
Stro dver mjolet och rér om. Spid med vattnet.
Koka under lock pi svag virme ca 1 tim. Spid
eventuellt med mer vatten eller griidde under
tiden.

Servera med kokt potatis eller ris, gurka eller
lingonsylt.

Kalopsen kan kokas i tryckkokare. Berdkna
15—20 min. koktid. Red av med mjélet nir
rdtten kokat fardigr.
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