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Socker.

Vi sta plotsligen och helt ofdr-

sockerforrid visar sig vara otill-
riackligt {or den iid, som alerstar,
tills den nva betskordens socker dar

berett infor det faktum, att landels|;

ar sirap for ovrigt en dalig ersiit-
tare for socker, den har mindre
sotningsformiaga och  innehdller
mera f{ororeningar an socker, var-
for den, ehuru efter vikt billigare,
1 anvandning blir dvrare, ur smak-
synpunkt i de flesta ritter olamplig
som sotningsmedel. 1 etl fatal rat-
ter ir den dock, eget nog, svar all

vinder lufttitt slutna burkar, t. ex.
s. k. Weck-burkar, men metoden
ir dvrbar, s4 den ar ej si mycket
att rikna med, isvnnerhet som bi-
de glashurkar cch gummiringar,
redan forut dyra, nu viterligare ha
stigit i pris och f. 0. dro svara att
f4 kopa.

Klokt g6r den husmor, som ge-

| fardigberett. Det vill siga, att vi
| till dess maste inskrinka var soc-

kerkonsumtion hogst betvdhigt, nar-
| mare sagt till 60 % av densamma.
11D dir en verkligt fatal beligenhel
_|jusi i en period, nar vi behdva soc-

ker som mest for vinterns fruktfor-
Irider, och man kan ej undga ail
| forvana sig déver alt upptacklen av

den bristande sockertiilgangen kom-

undvara, ex. bruna binor, blodpud- | nast sdker gira inskrinkningar 1
ding, Olsupa. sockerforbrukningen. 1 hog grad

Det vore Iyvckliot, om det bleve|2klokt handlar den, som i forskrac-
ett golt honunasir, men hittills at- | kelse att sta utan socker skaffar sig
minstone har del ej selt lovande|®!t reserviorrad genom att k_f_‘rpa ett
ut i det fallet. Honung &r ett i|Par kg har och etl par kg. dar (som
minga fall utmirk! surrogat for|Pekant fir man ej lingre kipa sto-
socker, nirande och liatismilt som | kvantiteler pa elt stalle). I;?Et ar
den ir. Dirjimte kan den pa visst | Oklokt alt ligga upp reservfpr&ﬁd,
sitt ersiitta fiven smoér, som palige emedan detta vylterligare minskar

. [mit sa hasligt, att vederbrande eyl . 5 o, ®ltillgangen, vilket i sin tur har till
o|forut kunnat Overblicka stallning- g T 3 f51jd, att priserna vtterligare sprin-
-{en. Om vi i tid blivit varnade, ha- P ven vid bakning galler det atl ¢a'i hojden. Tar man saken med
. |de inskrinkningarna ej behovt go- ra in pa socker, att baka mindre lugn, bor det mojligen visa sig, om

|ras sa tviira och dirfor ej heller knffEbEUd och 2 slzillet_ o an_ell en eller annan manad, att i speku-

varit s& svara att genomiora. r_elglxmd, G e vid hogtidliga lationssyfte upplagrade forrader
En brist pA en vara som socker tilltillen kan futsn-]la UPP Senomrf ..o nt i mm-knnaden. I denna

ir, skulle jag vilja siga, tredubbelt|dll, som nyss nimndes, breda paj,, 1+ hinvisas till redakior Ornes

kinnbar, ty pa tre olika sitt har|litet honung. artikel om sockerbristen. i Konsu-

_isocker den storsta betvdelse {or Mest bekymmersam blir socker-|mentbladet av d. 10 juni.

.loss. For det forsta ar det ett ni-|bristen, nir det giller att ligga in Gertrud Bergstrém,

- {ringsiamne, som ar i hog grad var- forrddet for vintern av frukt och :

; |defullt, om ock ej alldeles nodvin-|bar. Men vi fi ej glomma, att vi =

digt, for oss. Att det ér ett mycket |ha vissa Konserveringssiitt. dir an-

syarersittligt smakimne, kinna vi|vandning av socker iir alldeles obe-

lalla 6ill. Slutligen ir det som kon-[hovlig. Si t. ex. kunna vi ju torka| 1/# kg. brick- eller falukory,

_|serveringsmedel niistan oumbirligt. | atskilliga sorter, ss. blabir, rabar-| 20 8r flottyr,

Nu ir det emellertid ingen annan|ber, lingon, iipplen o. s. v. Rabar-| stuvade gronsaker (rester)q

.Irad in alt 6gonblickligen gripa till{ber och lingon forvaras fortraff- e

|verket och tinka ut var inskriink-|ligt i kallt vatten pa vil rengjorda| SmOr, skorpor (osl).

pIningar kunna goras, ell uppskju-|buteljer, som sedan tillslutas vil| Korven skoljes, skiires i skivor, brickes

. {lande dirav gor endast saken be-|med kork och hartsning, gipsning|litt och nedligges i eldfast form, tillika

. {svarligare i lingden. eller paraffineringz. Nir sedan an-|med stekfettet. Ovanpd korven ligges

: En sak, som jamforelsevis lLitt]vindningen av konserverna borjar|gronsaksstuvningen och overst potatismo-

7 kan goras, idr alt minska pa ellerjoch socker behdvs vid tillagningen, | set med litet smar (i klickar) och skorpa

|helt och hiallet utesluta det socker,lir del alt hoppas, alt sockerbristen|jimte riven ost, om man sd vill. Griddas

v |som anvindes i kaffe och té. Tye-|ar overvunnen. i ugnen,

| ker man ej om dessa drveker mind-{  Vid rikokning med socker kan Elsa Philip.

o | re sofa, s& Kan man ersitta sockrel {man utan fara for jiisning eller mo-

- med nagot litet sackarin, men man|oe]l minska sockermiingden ndgot,

1 bor da anviinda delta mvycket {or-lom man tillsiitier litet salievisvra.

sikiigt, emedan det vilerst lalt ger ‘

g *dan ! L 2T 1Om man ltar delia i mycket ringa

1N l’JEH':IH_‘.E]ILT bismak. ?"'dlfllt"lj.ﬂt'i‘& ]’]]:inf_‘i'.li‘ 1 gr. till 3 [;_i:. frukt och su M Ll GHT
kan man anvinda sackarin som |socker, ir den alldeles icke skadlig

2 | solningsmedel dven vid matlagmng. | for hiilsan. O

L Inen detl ar onskvart, alt man Siip' Lingon hér man nn[urlig{ris ko- Tvnl
per gora det, av nyssnamnda skil. |ka in sura. De hilla sig utmiirkt

Sackarinet har dessutom ej spar avioch bli lika goda, om de forst vid|#r den bista tval, som skick-

nivingsviirde.  Man far i stilletltilagningen sétas. Lingon iiro pa lichet och p#ngar kunna &stad-
villja ritter, som ej tarva mycketlgrund av sin starka syrehalt i sig Lomma Denpﬁr aranterad
socker, och dven forsoka viinja sigisjilva konserverande och kunna : , R
vid mindre s3t smak hos andra|dirfor till en viss grad motverka absom_t ren, OCh_. déarfér kan
ratter. [ frukisoppa, kan russin till iisning dven niir de kokas tillsam- den C) skada kldderna; den
'l'" VISS ;:ru:i tii“lﬂil SO Er‘i&'i“llillg mans med annan fr“kL S Lt ex. hjé'.lper Er i arbEt&t, OCh den
!Ih}r socker, emedan de iiro starkt|behiver man ej si mvekel socker,| sparar pidngar at Eder. Foére
suta, _ om man kokar ipplen eller piron|sék den en gang och Ni skall
Vi kunna ej tinka oss sirap sommed lingonsafl, som om man kokar | plifva &fverbevisad om dess
egentlig ersillning for socker, tyldessa frukter enbarl. Sura lingon tortrafflichet
med sockerbrist foljer antagligenlanvindas ock, som skydd mot jiis- 4 ’
dven brist ph sirap, som ju ir en|ning, ovanpd ipplemeos eller annal
biprodukt vid sockerproduktionen]fruktmos. :
(den erhalles vanligen vid raffine-] Vid inkokning av alla slags Aktiebolaget Broderna Lever

ringen av ur sockerror framstilll]| fruktkonserver kan man helt och| 7 Stockholm — Gé&teborg

rasocker). Under alla fOrhallanden | hallet undvara socker, om man an- _

T -

Gratinerad korv med grinsaker. 4 D.
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Kép ett stycke i dag.




