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2> gr. brid.

Vi sid nu indsr den ifriga om vira
¢agliga vanor mest ingripande atoird,
som kristiden medfirt, nimligen b; 31
eidesregleringen. Brid iir eft av vira
mest :mmbarhﬂa f5doimnen. De fle-
sia ma‘.nniskar anvinda brid i =i
stor myckenhet, ait det utgir mer
dn hilften av deras damga f3da.
Den viasentliga orsaken till att brid
kommit att utgira sjilva stommen
! Dolknidringen #r, att det i en syn-
nerhven h:lhﬂ form ger oss niiring.
Det &r darfor helt naturligt, att vir
bushillsbudget nu fir ytterlicare en
pakinning, ty, nir bridkvantiteten
minskas., imiste de dyrare f3doin.
nena fillgripas, sivida vi vilja und
vika underniiring. 3250 gr. br3d or
individ och dag, med ett tillieg av
o0 gr. fir kroppsarbetare ir den till-
maiia ransonen. Men ta vi ut allt
1 1orm av brid, ba vi ju ej nigot mjil
over i3r matlagning. 250 gr. m;3l
anses motsvara 325 gr. brad. F3r mat.
lagning torde b5ra beriknzs i medel-
tal omkring 30 gr. mj3l pr dag ock
individ. Med denna kvantitet mjil
ira vi i varje vecka kunna anvinda
et par avredda soppor och sis:r,
nigon stuvning och en ging pann
k2ka. Dessutom ricker det till ra-
m;3l i1 blodpudding en till tva ging-
¢r i manaden. Omkring 1,0 kg. mj3l i
veckan dtersiar sedan pr individ i
i ridbakning. Eanligt gjorda berikaing-
ar ger s& mycket myil nirmare 2 kg,

Fir de mera vilsituerade blir del
sikerlizen ingen kinnbar inknappning
ifraga om bridet, ty som (illtuge till
maten ricker denna kvantitet vil Mey
minga ir> sikerlizen de husmidrar,
s$Jm ‘Eu..frngﬂn 'Hljd. 23ra allt £35r att
uldryga bridet. S& linge vi ha grya,
kunna vi ocksd Litt nog Jka ut bridet.
Grit, tillsatt en briddeg, ger ett mye.
ket gott brid. Men dven pa gryn dr det
knapp tillging, och det torde e¢j dria
inge, tills vi fA sddana Jcksd eller
korisvstem.

Kokt sbhndermo=ad potatis dr, som
redan firut pipekats i denna tidniogs
spalter, en mycket god tillsatts till
brid, bakat av grovt mjil.

Hade de, som Alagit sig ledning
sch ansvar i frdga om livsmedlen,
haft tillrickligt forutscende och I3
retagsambet, botde vi nu haft i gang
fabriker £3r torkning av potatis aoch
diirmed hade vi acksd haftl det bista
aidrygningsmedel f3r mjil, nidmligen
polatistlingor. Men man Jverlit sa.
ken At den enskilda f{Sretagsamheten,
osch pir denna e) hirdes av, oakiat

| staten”’ erbjid billigt lAn for anlige.

pingskistoad, fick firslaget firfalla.
Tid bar icke faltats vare sig fir in
tyrskafiande av maskiner eller {3r it-
garder for mera vittomfattande pota
tisodling for aft icke tala om vad
man yiterligare hade behivt gira tir
att inskrinka brinnvinsbrinniozen.

7. B.

ach forvalles 1 salt wvatten.

Matsedel for en vecka.

Sondag.
Eokt flask woch rodkil.
Eakta dpplen.
Man dag.
Tisdagssoppa.
Fattiga riddare mead aprikossis.
Tisdag.
Stekt salt sill med 18k och poatatis.
Boroilingsgrot,

1

Onsdag.
Ralops och patatis.
Sagosoppa.

Torsdag.
Kalrotspudding,
Saftsoppa med klimp.

Fredag.
Grdnsoppa.

Omelett med sock:rrtter,

Lérdag.
Kabeljopudding.

mjolken jamte socker.
ungefar 1 cm. tjo
pas i smefen och sadan st

10
vigpas val, darefter t111=¢.tb—-=r riglan av

Agg. mjsl ochH helt litet av =

Prodat
cka gkivor, wil
>kas gulbruos

het flotityr. Man kan, sedan bridaa

il 2s 1

S e

lagis i pannan, hilla pd dem litet mara
smet.
upj liggas de ph en plit, overkiidd wad
papper, £f5r att avrionna. Till denna =3t
pagsar det
vetebrod. Ar brOodet myckat womt
man forst doppa del 1 mjilk

Nir de arm stekta pd bdda sidor

bra att anvands gammall
[

Aprikossas.
40 gr. aprikoser,
2 kkppr vatten,

1 msk. sicker,
2 tsk. potatismjol

Aprikoserna ekCljas och valtiigoas

dagen firut, plisittas med samma vatiza
och fi koka mjukas med socker.
evredes mead potatismjil,
litet kallit yatten,
vispas sonder under kokningen eller ock-

SAssa
utrirt wmoed
Aprikoserna Dora

el bor sisen ras, Servemss Rl
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Kokt flask ech rodkal.

4 hg, flask,
3 hg. rodkil,
vaiten, Blandad frukisoppa,
. 1 dL helgry
1 Ekp saltspad, i SAR. SOSN8 o
atiika, 1 dl. torkade 3pplex,

sall och peppar.

Flasket skdljes, sedliggis { kallt vat-
téen och fiar koka, tills det Ar mdrt.
Balen rensas, klyves i tva delar, gkdljes
Nar den ax
m;uk, upptages demn, hackas myckst {int

och uppvarmes i saltspad ellsr banbul-

joug. Attika wch kryddor tillsittas.

Kokta applen.
2 Jpplen,
1, kEp socker,

< kkppr vatten,
1 bit kanel.

Applena sklljas men cdkalas =], Soe-
Ze¢r, valten och kansl kokas tillsam-
mans, 3ipplena nedliggas diri och fA
koka, tills de &r> mjuka. Uppiliggas i
skAl och Overhilllas med sockerlagan.

Tisdagssoppa.

15 gr. risgryz,
1 msk. flottyr,

200 gr. sopprotter,

W gr. khiutm.

12 1. potatis,

vattez och saltspad (Over wfbar dat
kokta flisket).

Crynen skdljas och brynas i flottyr
i en firut upphettad jirngryta. Nir do
dm svagt bryota, hillas de jimte vatten
i Auggrytan. Rotsakerna reasas, skoljas,
skiizas i strimlor och kokas mjuka fill-
ssmruans med gryoen. Saltspad eller
benbuljong tillsittes. Mot slutet av
kskningen nedligges dwn skalade, istora
bitar skurua potatisen ooh T&r kboka
mivk. Soppan kryddas.

Fattiga riddare.

1 gy,
1 dl. wetamjdl,

2 kkppr mjolk,

2 tak. nnhtr,

8=10 skivor welebrid,
2 msk. flottyn
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liggas,
Grynen
fA kokn tills de svilt ut nch bdrja mjuk-
ra, di aprikoserna med sitt vatten, de
skiljda applena och plommonen samt

sockret ilizrras och soppan fir koka tills_
alltsammanse

1 dl. aprikoser,

st. katrnipplommog,
l. vatten,

dl. socker,

Ll R

Helgryn och aprikoser skdljas och vatt.
var f0r sig, fireglends dag.
pisaitas 1 semma wvatten och

ar mjuzt. P4 mycket vat-

ten bortghr vid kokmingen, &r det nméj-
ligt att precis bestimma vattenming-
den till en ritt Hm behiver knka langs,
utan man miste maturligtvis spida pd
mera wvatten dd det bohdves,

Sunlight Tval § hushallef.

Sunlight Tv 31 kaa anviodas med ctmarkt
resuitat i e'illet for vanliz sAna i all Lus
hillerepgdring. Den vA1« borsten eller trasaa
gnides mot Suoulight Tvilem och «edan
skurar man som vanligt. Sunlight T4l ger
ott rikt, rensande I0dder och lBmpar em
frisk, ren doft efter eig.

Hur man sjiiv lagar en
uifmarkt ﬂﬁpﬂ-

Skir forst eti etycke Surlight Tval

smd skivor och hall dirp& 1 liter best
vaiten, Still sedan denna blindning pd
eiden och rir om, tills tvllen &r wal
upplost.

Denpa '3sning avkyles i et ekt !lt.

Av ett enda stycke Sﬂlllltm Tval
fir man eldiedes ca 1/ tlo primua

Sapa, bittre i kvalitet in van
ch mycket billigare, | “. "”




