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Spenatsis med ost till makaroner

Det finns mdanga makaronsorter att vilja pd,
se forslag nedan. =
200

1 litet pkt djupfryst hackad spenat (+757)
1 tsk margarin

1/2 dl mjolk

1 tsk vetem;jol

1/2-1 dl riven ost

Salt, svartpeppar

(Muskotnot)

Tina spenaten pa svag virme i lite margarin i en
kastrull.

Blanda mj6lk och mjél och ror ner i spenaten.
Sjud nagra minuter.

Blanda i den rivna osten och smaka av med salt,
peppar och ev. lite riven muskotnot.

Hill spenatsisen over de kokta makaronerna pa
tallriken.

Obs! Vill du ha en mera matig maltid passar det fint
med ett par stekta korvskivor eller en skinkskiva till.

Portionsforslag och koktid finns alltid angivet pd
makaronforpackningarna.

U-makaroner tar 10 - 12 min att koka, ca 1 dl 4r
lagom for en portion.

Snabbmakaroner kokar pa 3 min, ca 2 dl dr lagom
for en.

Spaghetti med olika tjocklek har koktider

fran 4 till 12 min.

Recept fran KFs Provkok



