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Av 1 férpackning rimmat flask (ca S skivor) kan
man laga tva mal.

Forsta maltiden

Liten husmansgryta

2 skivor rimmat fldsk

1 liten gul 16k

2-3 potatisar

2 dl vatten

1 1/2 tsk buljongpulver eller 1/2 buljongtirning
Lite mejram eller timjan

(Hackad attiksgurka)

Strimla flaskskivorna med kniv eller sax och hacka
16ken.

Fris fliask och 16k tillsammans i en gryta. (Tag lite
margarin om det behovs).

Skala potatisen och skir den i tunna skivor, ligg dem

i grytan.
Hall pa vattnet, smula 6ver buljongpulver och kryddor.

Koka under lock tills potatisen ar mjuk, 10-15 min.
Stro girna Over lite hackad éttiksgurka.

Rimmat fliask hdller sig i kylskdp ndgra dagar sen
forpackningen oppnats.

Andra maltiden

Stekt flisk med loksds och potatis

Till 16ksasen behovs:

1/2 grovhackad gul eller rod 16k

2 tsk vetemjol

1 1/2 dl mjolk

salt, peppar

Fris 16ken i lite av flaskflottet

Dofta 6ver mjolet

Spdd med mjolken.

Koka upp och smaka av med salt och peppar.

Recept fran KFs Provkok



