(4-5 port.)
. Ca 1 kg bogbladsstek 1/2 tsk vit- eller
. 1 msk dkta soja svartpeppar

. 1 €8sk salt . 1-2 tsk salvia

1-2 tsk mejram

Satt ugnen pa 2000. Lidgg steken pa en stor
bit aluminiumfolie.

Pensla den runt om med soja och stro over
salt och kryddor.
Vik ihop folien till ett paket. Lagg det

i langpanna eller pa ungssakert fat och
satt in det i ugnen.

Oppna folien efter 1,5 timme.
Stek ytterligare 20-30 minuter.

Servera med konserverade brytbonor och
t ex klyftpotatis.
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