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Mycket gott
- med ananas!

Ananas kommer ursprungligen fran
" sodra Brasilien. Darifran har frukten
~ genom indianernas forsorg spritts
inom ett balte langs ekvatorn till
platser med sol, virme och vatten
ilagom proportioner.
Ananasplantan bar frukt maximalt
" tre ganger. Bade naturell och som
konserv ar frukten en delikatess.
~ Frén att huvudsakligen ha anvints
som dessert har den alltmera kommit
att inga ocksa 1 ovrig matlagning.
_Attananas ar gott till mycket, ger vi exem-
pel pa i de foljande recepten.




Kinesisk ananasentré (4 port)

100 g rensade rakor

1 liten burk skivad ananas i juice

1 msk kinesisk soya

tabasco efter smak

2 msk mandelspan

Liagg rakorna i en marinad, gjord pa

3 msk ananasjuice och ett par droppar
tabasco. Lat dra ca ' tim,

Fordela de marinerade rikorna pa ana-
nasskivorna. Stro over rostade mandel-
span.

Toscaananas
1 burk (836 g) ananasskivor i sockerlag
‘Toscakram: 100 g flagad mandel
75 g margarin
6 msk socker
3 msk gridde
2 msk vetemjol
Li4gg ananasskivorna pa ett ugnssikert
fat. Ligg ev. en klick sylt i halet pa ana-
nasen.
Blanda alla ingredienserna till tosca-
kramen i en kastrull. Lt blandningen
sjuda upp under omrorning. Bred
toscakramen Over ananasskivorna.
Gradda i 200° ugnsvarme ca 10 minuter.
Servera med latt vispad gradde eller
vaniljglass.

Ananas med Keso

1 burk krossad ananas

1/ ask Keso (=125 g)

10-15 hackade hasselnotter

Blanda ingredienserna och servera val
kylt i coupéglas eller pa assiett.

Ananas med mandelmassa

Ananasskivor tAcks med ett tunt lager
hyvlad mandelmassa, pensla med agg
och stro flagad mandel Gver.

Gridddas i 200° ca 10 minuter. Serveras
med latt vispad gradde eller vaniljglass.

N

Ananas med dessertost (4 port)

4 skivor ananas (i juice)

ca 100 g gorgonzola (adelost, brie, eller
camenbert)

Grilla ananasskivorna i ugn, vand ski-
vorna. Flytta Gver pa serveringsfat.

Tack med en bit ost.

Gratinera i varm ugn tills osten smalter.
Kan ocksa anviandas som entréritt eller
som tillbehor till kott sasom kassler ('
eller flaskkotlett.

Ananasbal (ca 2,5 liter)
2 brk djupfryst ananas/apelsinjuice

1 brk ananas i skivor i egen juice (567 g

2 st 33 cl flaskor soda eller vichyvatten !
Spéd ananas/apelsinjuicen enligt
anvisningen pa burken.

Hill i spadet fran ananasburken.

Skir ananasen i fjardedelar och blanda
ner dessa i juicen. Lagg ocksa i négra
cocktailbar, jordgubbar eller druvor.
Hill i precis fore serveringen soda eller
vichyvattnet och isbitar.

Ananaspyramid (4 personer)

4 skivor kantskuren franska

salladsblad

4 skivor skinka kokt eller rokt ganska
tjocka

4 skivor ananas (i juice)

4 tomatskivor

4 gurkskivor

4 bla vindruvor (

Téack brodskivan med salladsblad. Lagg

skinkskivan pa. Bygg pa med ananas-

skiva, tomatskiva och gurkskiva fast en

bla vindruva med tandpetare Overst pa

pyramiden. (

Tartfyllning

1brk krossad ananas

1 dl appelmos

Blanda krossad ananas och dppelmos.
Anvand fyllningen mellan socker-
kaksbottnar, mordegsbottnar, smor-
degsbottnar, eller i en pannkakstarta.
Garnera tartan med gradde och hackad
mandel.
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