Bruna boénor med kassler och 16k

/ For 4.
2 forpackningar Goman
Bruna bénor (d 500 g)
ca 300 g Goman benfri
kassler, 2 gula lokar
1-2 msk margarin
timjan
vitlok

Gron drtsoppa med korv

/ For4.

1 forpackning Goman Gréna
drter (500 g)
5 dl vatten, 1 buljongtirning

\1 liten purjolok
ca hdlften av 1 Goman kokt
kott- eller flaskkory
1 kryddmadtt timjan

Virm bonorna, spid ev med lite vatten.
Strimla kasslern. Skala och skir loken i skivor.
Stek kasslerstrimlor och 16k i margarin i

en stekpanna.

Smaksitt med lite timjan och gérna ocksé
vitlok.

Blanda det stekta med de varma bénorna.

Blanda de kokta grona drterna med vatten och
ldgg i buljongtirningen. Koka upp.

Skolj och finstrimla purjon. Blanda purjo-
strimlorna och timjan i soppan. Koka 5 min.
Skar korven i strimlor och ligg dem i soppan.
Lat korven bli riktigt varm.

Servera med ostsmorgas.

Ungsstekt kott- eller fliskkorv

/ For 3.
1 Goman kokt Kétt- eller
Fliskkorv
2 msk senap
1 msk strébrod
3 dpplen
1 msk margarin

Sitt ugnen pé 2259°. Dra av skinnet pa korven.
Ligg korven pé ett smort ugnssikert fat.

Bred pé senapen och stro 6ver strobrod.

Skir oskalade eller skalade dpplen i klyftor
och ligg dem runt korven. Pensla dpplena med
smilt margarin. Stek i mitten av ugnen 15—20




Risgrynspudding
/ For4.
- 1 forpackning Goman Siitt ugnen pd 2000.

7" Risgrynsgrot (500 g) Vispa upp #ggen och blanda dem med gréten,
3 dgg russin, mandel, citronskal och gridde. (Om

N1 dl russin man vill ha saffranssmak och -firg blanda
1/2—1 dl hackad mandel forst stott saffran med gridden.)
rivet skal av 1 citron Hill smeten i en smord vid ugnssiker form.
1 dl gridde Griddda i mitten av ugnen ca 30 min.
(1/2 g saffran, 1 pkt) Servera med saftsas.
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y  Apelsinris
. / For4.

1 forpackning Goman Blanda kall risgrynsgrot med vispad griadde

- Risgrynsgrot (500 g) och apelsinjuice.

1 1/2 dl vispgridde Smaksitt med socker.

\5 msk koncentrerad Gor apelsinriset strax fore serveringen,
djupfryst apelsin- far det sta for linge kan det bli beskt.
Juice (ca 1/2 burk)

2—3 msk socker

Mandelris
/For4.
1 forpackning Goman Blanda kall risgrynsgrot, vispad griadde,
Risgrynsgrot (500 g) hackad mandel eller mandelmassa och
1 1/2 dl vispgridde vanillinsocker.
1/2 dl hackad mandel + Servera med saftsés.
1 msk socker eller 1 di
riven mandelmassa
1-2 tsk vanillinsocker
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