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KLAR GRONSAKSSOPPA

For 4.
2 moroétter

_ _sternacka
1 liten bit selleri
1 purjolok
eller
1 pase djupfrysta Winner grytgronsa-
ker eller Winner gronsaksblandning
(500 g)
1 | Winner kottbuljong (tirning)
salt
ev 1 msk margarin, tomatpuré
persilja

Soppgott pa farska gronsaker!
Koka sjilv eller virm enkelt

en burk fran WINNER)

Skala och ansa gronsakerna. Skér
dem i strimlor, skivor eller tarningar.
Koka upp buljongen. Ligg i de férs-
ka gronsakerna och koka dem mju-
ka, 5—15 min. Ligg forst i palster-
nacka och selleri som har ldngst kok-
tid.

Eller ldgg i de djupfrysta gronsaker-
na och koka enligt anv pa forpack-
ningen.

Smaka av med salt, ev ocksa lite
margarin och tomatpuré. Klipp rik-
ligt med persilja over.



For 4.
6 gula lokar (ca 500 g)

2—3 msk margarin

2 msk vetemjol

1| Winner kottbuljong (tirning)

1 lagerblad

1 kryddmadtt timjan

Y4 kryddmadtt vitpeppar

4—6 skivor vitt brod

1 pase riven Emmenthalerost (70 g)

Skala och skir l6karna i tunna ski-
vor. Frdas dem guldgula i margarinet.
Stré 6ver mjolet och ror om. Spad
med buljongen och tillsétt lagerblad,
timjan och peppar. Koka under lock
pa svag virme ca 15 min.

Servera soppan med rostat brod i
tdarningar och riven ost.

Eller gratinera soppan i ugnssidker
gryta eller portionsskalar. Lagg i ros-
tade brodskivor, hela eller i tdrning-
ar. Stro osten Over. Gratinera i 275°
ugnsviarme ca 10 min.

For 4.
4—35 potatisar

2—3 purjolokar

1 gul lok

1Y% msk margarin

1 | Winner kottbuljong (tdrning)
salt, vitpeppar

(gridde)

persilja

Skala och skér potatis och 16k i tun-
na skivor. Frids dem i margarinet i en
gryta utan att det tar farg. Hall pa
buljongen. Koka under lock tills po-
tatisen kokat sonder. Vispa sen sop-
pan med stalvisp. Smaka av med salt
och peppar och tillsdtt ev lite gradde.
Klipp persilja i soppan.

x PROVKOKET/FOODIA AB/FARSKVARUSEKTIONEN.

2 purjolokar

ca 300 g vitkal

1 msk margarin

1| Winner kottbuljong (tirning)

4 dgg

persilja

Skér purjon i strimlor och finstrimla
vitkalen. Fris det strimlade i marga- |
rin i en gryta. Tillsdtt buljongen och
koka under lock pa svag vdarme 10—
15 min.

Hardkoka idggen och hacka dem
grovt. Blanda med hackad persilja.
Lagg dgg- och persiljehacket direkt i
sopptallrikarna.

For 4.

2 gula lokar

3 potatisar

3 mordétter

2 palsternackor

1Y2 msk margarin

1| Winner kottbuljong (tirning)
1 lagerblad

Y5 tsk salt

5 svartpepparkorn

1 liten purjolok

Skala 16k, potatis, mordotter och
palsternacka.

Hacka l6ken och fris den i margari-
net i en gryta. Skdr under tiden rot-
sakerna i skivor.

Liagg dem i grytan tillsammans med/
buljong och kryddor. Koka soppan
under lock pa svag varme ca 20 min,
tills allt &r mjukt. Vispa sonder rot-
sakerna med en stalvisp. Ligg sen
finstrimlad purjo i soppan och lat
den bli lite mjuk.
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