PURJOFISK MED CURRY 4 PERSONER

1—2 purjolskar Skolj purjolsken vil och strimla den (spara lite av det
2 applen . grona till garnering). Ligg den i en val smord, vid gryta.
11 1'};2'? ;tarlgtse"e" Riv @pplena och den skalade sellerin direkt ned i grytan
vitpeppar och salta lite. Skir torsken i portionsbitar och ldgg dem pa
1 paket djupfryst torsk (450 g) biadden av purjoldk, dpple och selleri. Krydda med pep-
11/5 tsk curry par och curry och resten av saltet. Klicka pa lite margarin

il och koka fisken sakta under lock ca 20 min. Str6 finstrim-

lad purjoltk 6ver och servera med kokt potatis.

SONDAGSGOD LEVERSTUVNING 4 PERSONER

2 I6kar Skala och hacka Isken. Sila ifrdn svampspadet. Bryn 1k
1 burk svamp (ca 200 g) och svamp i margarin i en stekpanna. Lagg sedan dver det

2hmgs ﬁg:;?;rm i en gryta. Skir levern i stora tdrningar, vind dem i en

11/, msk vetemjdl blandning av vetemjdl, salt och vitpeppar. Bryn levertar-

11/, tsk salt ningarna och lagg ocksd dem i grytan. Vispa ur stekpan-.

vitpeppar nan med svampspadet och hall det 6ver levern. Tillsatt

spadet fran 1 burk tomater d witlile ik Llad. Kok ; d
(ca 400 g) tomatspad, YltO och lagerblad. Koka stuvningen under

1 krossad vitloksklyfta lock ca 15 min.

‘:”I‘Z;‘g‘r'g;‘:g““’e" Servera den i risrand med tomat- och vitkalsallad, gjord

pé de konserverade tomaterna.

CITRONFROMAGE 4 PERSONER

3 dggulor Ror dggulor och socker pordst, tillsitt skal och saft av
:i\?étsglf:le;ch e citronen. L3s upp gelatinet i litet kokande vatten tills det

a1 citeon blir en klar vétska och blanda den under omrorning i dgg-
21/, tsk gelatinpulver smeten. Vispa dggvitorna till hart skum och vind ner dem
!/, dl vatten forsiktigt i smeten. Hall upp fromagen i en vattenskaljd
?‘IaLng‘(,‘:tA‘\)lgiNERIN G form. Lat fromagen stelna i kylskdp minst Y% timme.
1 dl tjock gradde Stjélp upp den pé ett fat och garnera med vispad gradde

eller servera gradden till. '

TOMAT- OCH VITKALSSALLAD 4 PERSONER

1 burk tomater (ca 400 g) Skir tomaterna i skivor. Finstrimla vitkélen och den ska-
%ﬂ::gftnmlad vitkal lade moroten. Blanda samtliga ingredienser till sallads-
SALLADSSAS sasen och hall den dver gronsakerna.

1 msk vindger, 3 msk olja =
salt, vitpeppar prov
1/, tsk sellerifrén BB FRAN%

. < 4

o

IDE MED KVALITE
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