Hastigt och lustigt for tre

med édgg, korv och firdigpanerad fisk

Aggisoppa — och sa ostkaka

Laga till 1 paket

honssoppa eller sparrissoppa

eller blomkalssoppa.

Servera 2 dgghalvor per person
isoppan.

Klipp 6ver kryddkrasse.

Avsluta med ostkaka (500 g) och sylt.

Stekt panerad fisk, potatismos, rarivna
morotter

- Stek 1 paket djupfryst panerad
|strommingsflundra (450 g)

~ eller 1 paket panerad torskfilé (500 g).

Gor ett kryddgront potatismos av

1 pase potatismosflingor

och 1 knippe klippt persilja.

Rariv 3 mordtter och droppa Gver

pressad citron.

Avsluta med 1 burk krossad ananas

(383 g) och graddfil.

Agg med sas pa brod eller med ris

Ligg 6 hardkokta halverade dgg pa
6 vita rostade brodskivor

eller pa kokt ris.

Hall 6ver sas gjord pa 1 pase
snabbcurrysas eller

snabbriksas (35 g).

Klipp &ver 1 knippe persilja eller dill.
Avsluta gidrna med en apelsin.

Korv, makaroner, tomater

Koka makaroner eller snabbmakaroner.

Stek 3 hg falukorv i skivor eller

3 hg frukostkorv eller

3 hg wienerkorv.

Viarm 1 burk tomater (400 g)

och smaksitt med salt och svartpeppar.
Servera med riven ost.

Avsluta med 1 burk aprikoser (425 g).

For-Triff-lig Réitt: Peters nattmacka 4

4 skivor av vitt formbrod,
skurna pa lingden
eller 4 landgangar

14 dl tomatpuré

Tillagningstid ca 20 min
Sétt ugnen pa 225°. Bred brodskivorna
med tomatpuré. Fordela sparris och ton-

A fisk Over smorgasarna. Strd over stott dra-
1 burk sparris (227 g) gon.

1b“1'1k tonfisk (198 g) Till sufflésmeten: Ror ihop #dggulor och
1—17% tsk dragon majonnds. Vispa vitorna till hart skum.
Sufflésmet: Viand férsiktigt ner df:mni majonn?sen.
1 dl majonniis Bred smeten Over smorgasarna. Gradda
2iigg dem i ugn 5—7 -minuter och servera dem

varma.

Nista nummer av Rad & Recept heter A B C...for glada miner” och utkommer den

27 januari. Ansvarig utgivare: Anna-Britt Agnsiter.

O PROVKOKET

€Y Rid & Recept 1969 nr 1

Mat for liten budget
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