Rad &Recept

Barnkalas

Varfor inte borja kalaset, julgransplundringen, med lite
riktig mat. Den behover inte vara varm. Vi lovar att t ex
yvplockmaty blir mer uppskattat &n bullar, kakor och tarta.
Nér man sen har lekt och dansat kring granen smakar det
fint med glass eller frukt, kanske en fruktsallad. Den kan
goras av bade farsk och konserverad frukt. Fruktlagen

blir en god salladssds utan extra socker.

"Plockmat”_
Ligg »plockmatény i grupper pa ett stort fat eller en bricka

och stall mitt pa bordet. Vackert, gott och litt att bjuda pa.

Det kan vara t ex: smd stekta kottbullar, kalla eller varma,
ndgon rokt korv i skivor eller stekt wienerkorv i bitar

eller prinskorv, ostkuber, dggklyftor, morotsskivor,
tomatklyftor, gurkbitar.

Ett spett till var och en

Man kan ocksé trd upp »plocket» pa portionsspett — det
kan vara grillspett, provnélar eller blompinnar.

Bjud ocksa pa sma dubbelmackor.

Skir morkt brod i tunna skivor. Blanda hackat eller
mosat hardkokt dgg med kaviar till paldgg mellan
skivorna. 1 ggg och 1 msk kaviar racker till 2 dubbel-
mackor. Skidr mackorna i fyra delar, girna pa snedden.
Mellan vita brédskivor passar det fint med keso smak-
satt med lite salt, blandad med finhackad gurka eller
paprika. 1 dl keso och 2 msk hack ricker till 2 dubbel-
mackor. Skir dem i bitar.

De sma dubbelmfackorna kan ocksa tris upp pa spetten.
Pd mjukt tunnbréd kan man breda nagot av példggen,

sen rulla thop och skira i bitar. Fast ihop varje bit med
tandpetare.

Att dricka till

Mjolk forstas eller chokladmjolk, kall eller varm. Choklad-
m;jolk kan man gora med chokladsas, se andra sidan. Ta
en dryg matsked chokladsas till ett glas mjolk.
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