1 litet paket dj fr hackad spenat (175 g), ™~

1 tsk margarin, 1/2 dl mjolk,

1 tsk vetemjol, 1 dl riven ost, salt,
svartpeppar, (riven muskotnot),

2 dl snabbmakaroner.

Tina spenaten pa svag virme i lite
margarin i en kastrull. Blanda mjolk
och mjol och rér ner i spenaten. Sjud
négra minuter. Blanda i den rivna osten
och smaka av med salt, peppar och
eventuellt lite riven muskotnot.

Koka makaronerna enligt anvisning pa
forpackningen.

Hall sasen over de nykokta makaroner-
na pa tallriken. Hart brod ar gott till.
Vill man ha en mer matig maltid passar
det fint med nagra stekta falukorvs-
skivor till.

Till 2 stora glas:=*3*d! mjolk, 2 dl pressad
apelsin eller drickférdig juice, 2 dggulor,
1 msk socker. -

Vispa forst pressad apelsin eller juice
med dggulor och socker.

Tillsédtt mjolken (den ska vara riktigt
kall) och vispa kraftigt tills drycken blir
skummig. Det gér lattast med elvisp
eller i mixer. Héll upp i hoga glas och
servera omedelbart. (Lattmjolk ger den
skummigaste drycken.)

@
'~ BRYTBROD MED GRAHAM

20 bullar. 50 g jast, 50 g margarin,
5dl mjolk, 2 tsk salt, 2 msk socker,
9 dl grahamsmjol (ca 500 g),

4—5 dl vetemjol (ca 300 g).

Dela sonder jédsten i en bunke. Smalt
margarinet, hall i mjélken och viarm till
37° (fingervarmt). Ror ut jésten i lite av
degspadet. Tillsdtt sen resten av spadet,
salt, socker och néstan allt mjol, spara
lite till utbakningen. Arbeta ihop till €
deg. Jés den Overtdckt i bunken ca

30 min. Ta upp och knada degen pa
bakbord. Rulla tva langder. Ligg dem
pé smord plat. Klipp nédstan genom
degen och vénd varje bit utat, det ske
bli 10 bullar av varje lingd. Jis brode..
Overtédckta ca 30 min. Griadda i 225°
ugnsvidrme ca 15 min. Lat kallna under
bakduk.

& PROVKOKET

Skriv: KFs provkok. Box 15200. 10465 Stockholm. Ring: 08-743 10 00.
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