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HAMBURGARE 4 PERSONER

8 djupfrysta hamburgare
2 msk margarin
4 hamburgerbrod

eller mjuka sméafranska
eller 8 skivor vitt formbréd

Stek hamburgarna i margarin pa svag virme enligt anvis- ‘ ()
ningarna pé forpackningen. Ligg hamburgarna pa delade
hamburgerbrdd, mjuka sméafranska eller vita brodskivor.
Placera ovanpa négot av forslagen till garnering (se féarg-

GARNERING: A
sttiksgurka, 16kringar, bilden). Man kan ocksé servera garnityren i skélar sd att
tomatketchup var och en kan plocka for sig vad som Onskas. Potatis-

eller tomater, purjolok, syltlok
eller bacon, champinjoner
eller paprika, 16k, ost el. kryddkrasse

chips och grénsallad 4r ocksa gott att servera till.

SAMLING RUNT EN KOTTGRYTA

Bjud pa en mustig INDISK KYCKLINGGRYTA (se recept) med kokt ris och en stor
ské&l med gronsallad eller gér en GOD KOTTGRYTA péa hégrev med 16k, svamp och
bacon.

Som dessert hallon med gréaddfil eller farska persikor.

INDISK KYCKLINGGRYTA 4 PERSONER
:/di:PerSt gddkyckling Tina kycklingen. Skélla och dra av skinnet pd tomaterna.
212 3stk°;na7tter Dela dem i mindre bitar och blanda dem med salt, papri-
1 tsk paprikapulver kapulver, ingefara och citronsaft i en gryta. Lat alltsam-
1 kryddmatt ingefira mans koka utan lock ca 15 min. Skir under tiden kyck-
1 msk pressad citron lingen i portionsbitar och stek dem i margarin i en stek-
g;%:::;%arirl:lr panna. Ligg bitarna i grytan. Kérna ur paprikorna,
strimla och blanda dem med kycklingen. LAt grytan koka
under lock 20-30 min. Stré Sver curry, kummin och

1/, tsk curry
klippt persilja som garnering strax innan serveringen.

1 tsk kummin
klippt persilja
Servera kokt ris till.

Frys inte in mer &n 4-5 kg varor per
dygn och 100 1 boxvolym. I annat fall
hojs temperaturen i frysboxen for
mycket.

Bér blir bast om de fryses med tillsats
av socker eller sockerlag. Berdkna per
liter bar, 1-2 dl torrt socker eller till
sockerlag 214 dl vatten och 1%2-2 dl
socker.

Gronsaker maste forvillas, som regel
3-4 min. i kokande vatten och sedan
kylas avi kallt vatten fore infrysningen.

Vid infrysning av ljusa frukter tex
plommon, pdron, applen eller dppel-
mos kan man tillsitta askorbinsyra,
dvs C-vitamin. Frukten eller moset
bibehaller da sin ljusa firg. Den askor-
binsyra som finns att kopa i Konsum
ar blandad med florsocker for att vara
lattare att dosera.

= e S = 1=~ e > < 3 = =43 A os
infrysning i konserveringstider

Ett bra frysemballage ir forutsitt-
ningen for ett lyckat resultat. V3alj na-
got av foljande emballage.

PASAR AV POLYETENPLAST, mju-
ka, smidiga, litta att tillsluta. Kan
anvindas flera génger. Lampligt men
inte nddvandigt med pappkartong som
ytteremballage.

PASAR AV FRYSFILM MSAT for
engangsbruk. Tillslutes genom varme-
forsegling. Lampligt med pappkartong
som ytteremballage.

VAXADE PAPPBURKAR MED
LOCK, bekvama, kan anvindas flera
ganger om de diskas forsiktigt.
BURKAR AV ETENPLAST med
tattslutande lock, bekvama, héllbara,
latta att rengdra.

IDE MED KVALITE /KONSUM
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