Hastigt och lustigt for tre med tomatsoppa, Rad & Recept 1969 nr 10
frukostkorv, torskrom och skinka. ... och det griina dirtill

Firgglad soppa — och ostkaka Korv och spenat med sigghack
7 ;? £ ‘/ s

Spdd och koka upp 1 burk tomatsoppa ~ Hardkoka och hacka 3 igg.
(315 g) med spadet fran 1 burk Zirter, Stuva 1 paket djupfryst spenat (375 g)

majs och paprika (390 g) + 14 burk enligt anvisningen pa paketet.

vatten, Tillsétt gronsakerna ochlitdem  Strd dgghacket Gver spenaten. r

bli genomvarma. Klipp dver Stek 3 frukostkorvar. \

1 knippe persilja. Servera med kokt potatis, ev. fran burk. =
Servera smorgéas med leverpastej till. Avsluta med melon eller konserverad

Avsluta med ostkaka (500 g) och sylt. frukt t ex fruktcocktail.

Torskrom med tomatrora Skinkfil till blomkal oY ‘
Fris 1 liten finstrimlad purjolok i Dela 1 blomkalshuvud i buketter -
margarin i en kastrull. och koka dem nitt och jamnt mjuka.

Strd dver ca 14 msk Idealmjol Eller koka 1 paket djupfryst broccoli

och r6r om. Spid med spadet fran (240 g) enligt anvisning pa paketet.

1 burk tomater (400 g). Tillsitt salt, Strimla 115—2 hg kokt eller rokt

svartpeppar och stott basilika. Tills4tt skinka. Blanda ner i 114 dl gridadfil.

tomaterna och 1t dem bli varma. Smaksitt med 2 msk chilisas och

Panera och stek skivor av 1 burk torsk-  finhackad dill. Servera sasen till blom-

rom (400 g). Servera ev. med potatis. kélen eller broccolin. Avsluta med

Avsluta med gdpple. vindruvor och ost.

Nista nummer av Rad & Recept heter ”Kost och kondition” och utkommer den 29 september.
Ansvarig utgivare: Anna-Britt Agnsiter
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