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Svalkande sommardrycker: Barmjolk (2 glas). Mosa 3 dl hallon, jordgubbar el
smultron med ca 14 msk socker. Hill pd 4—5 dl mjolk. Vispa kraftigt. Servera
genast ur hoga glas. Apelsindrink. Blanda 14 dl djupfryst nistan tinad apelsinjuice
med 14 dl mjolk. Vispa kraftigt. Hall upp i glas, ligg i 2 msk vaniljglass. Bal (ca
214 1). Blanda 2 dl apelsinsaft, 1 burk (600 g) ananas- el grapefruktjuice, 11 vatten.
Skér 1—2 citroner i skivor, halvera dem. Blanda i ca 14 1firska bér och isbitar.

Gott med snabbmakaroner och *’rokt”

Sallad: Koka 2 dl snabbmakaroner enl
anvisning pa forpackningen. Spola dem
i kallt vatten. Blanda med 2—3 hg rokt
skinka el korv skuren i tdrningar el
strimlor, 2 tomater i klyftor och klippt
graslok. Hall 6ver vindgersas el gradd-
filssds smaksatt med riven ost, peppar.

Gryta: Koka 3 dl snabbmakaroner enl
anvisning pa forpackningen. Hill av
vattnet. Ldgg i 1 msk margarin och
blanda i 1 pkt djupfr drter (250 g), 1
strimlad (r6d) paprika och 1 pkt djupfr
majs (125 g) el 1—2 pkt djupfr irter,
majs, paprika (a 225 g). Krydda med
salt, peppar och ev vitlok. Lat allt bli
genomvarmt. Stro over persilja. Servera
med brickt skinka el korv.

Kokta makaroner med tomatfalu: Fris
1 backad gul 16k och 1 finhackad vit-
Ioksklyfta. Tillsatt 3 hg falukorv i strim-
lor. Spad med 2 dl tomatjuice. Smaksitt
med 1 msk senap, 14 tsk salt, peppar
och stott timjan. Koka ca 10 min. Ser-
vera till kokta snabbmakaroner (6 dl).

Gratéing: Koka 6 dl snabbmakaroner
enl anvisning pa forpackningen. Fris 2
hg rokt skinka, fldsk el korv skuren i
tarningar. Hill makaroner pa ett smort
ugnssikert fat. Stro over kottet el kor-
ven och 1—2 strimlade paprikor. Gor
sds pa 1 msk margarin, 2 msk vetemjol,
4 dl mjolk, 3 dl riven ost. Hall 6ver sé-
sen. Stro pa 1 dl riven ost. Gratinera i
250° ugnsviarme ca 15 min.

Nista nummer av Rad & Recept heter ”I lyktors sken” och utkommer den 3 augusti.

Ansvarig utgivare: Anna-Britt Agnsiter.
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