Deg till paj och piroger. Av en sats deg
kan man gora en paj eller 8 piroger.

Blanda samman 125 g margarin och
3 dl vetemjoli en skl sa det blir en grynig
massa. Tillsatt 2 msk vatten+ 1 krydd-
madtt dttiksprit. Arbeta ihop till en deg.
Lat den sta kallt minst en timme. Sitt
ugnen pé 225° till bade paj och piroger.

Paj med champinjoner, dggstanning
och ost. Fras I burk skivade champin-
Jjoner (200 g) i lite margarinien
kastrull. Spad med 22 dl svampspad
och tillsatt 2 msk tomatpuré, lite salt
och peppar. Koka ihop till en ganska
tjock rora.

Vispa ihop en dggstanning av 3 dgg
och 3 dl mjolk. Tillsatt 2 dl riven ost och
1 tsk salladskrydda. Tryck ut degen i en
pajform eller stekpanna sa den tacker
botten och kanter. Nagga med en gaffel
och 14t den st en stund. Gradda 10—15
min. Lagg férst svampfraset i det halv-
graddade pajskalet. Hall sen 6ver
dggstanningen. Gradda ytterligare ca
20 min. Servera pajen varm med gron-
sallad.

Piroger med ris, dgg och skinka. Koka
12 dl ris (se forpackningen). Blanda det
kokta riset med I msk margarin, I hackat
hardkokt dgg och 12 hg rokt skinka

Paj eller piroger med spznnande fyllning.
— En kvillsritt bekvim att bjuda pa.

skuren i tdrningar. Krydda med salt och
peppar. Kavla ut degen till en kaka

20 x 40 cm. Skér den i 8 lika stora fyr-
kanter. Fordela fyllningen p4 bitarna.
Vik degen 6ver till trekanter. Tryck ihop
kanterna med en gaffel. Pensla med
uppvispat dgg. Griadda ca 15 min.

Rostade kastanjer. Berdkna drygt 1 hg
per person. Skér ett kryss i toppen pa
varje kastanj. Lagg lite hopknycklad
aluminiumfolie pa ett ugnssékert fat.
Placera ut kastanjerna med krysset upp.
Satt in fatet 1 200° ugnsvirme ca 30 min.
Kastanjerna ar
fardiga nér skalet
lossnar och kottet
ar mjukt. Ser-
vera med smor
eller bords-
margarin. Ost,
bréd och gron-
sallad 4r en fin
avslutning.

Ndsta Rad & Recept utkommer den 19 november
Ansvarig utgivare: Anna-Britt Agnsiter

Skriv: KF:s Provkék, Fack, 10465 Stockholm 15
Ring: 449060, rikssamtal 08/44 95 60

O PROVKOKET
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