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‘ FYLLD KALKON

6—38 port.

[ djupfryst kalkon (2—3 kg),

1 msk salt, 2 kryddmatt svartpeppar,
(baconskivor).

Fyllning:

5 dl sondersmulat vitt brod, 1 1/2 dl
varm mjolk, (kalkonlevern), 50 g bacon,
1 gul lok, 1 1/2 msk margarin, 3 msk
hackad persilja, 2 tsk timjan eller salvia,
1/2 tsk salt, 1 kryddmatt svartpeppar,
rivet skal av 1 citron, 1 uppvispat dgg.

Gor fyllningen forst. Blanda brodet och
den varma mjolken. Hacka och bryn
lever, bacon och 16k i margarinet.
Blanda det sen med brodet. Tillsatt
kryddor och citron. Krydda den tinade
kalkonen (se forpackningen) med

salt bade ut- och invandigt. Ligg fyll-
ning garna i bade mage och hals.

Sy ihop vid gump och hals och bind upp
kalkonen med en kraftig bomullstrad sa
benen kommer intill kroppen. Lagg kal-
konen med ryggen upp pa stekgaller i
langpanna, pensla med smalt fett. Satt
in i 175° ugnsvarme och stek ca 30 min.
Viand den pa sidan, pensla med mer fett
och stek varje sida ca 30 min. Stek sist
med brostet upp. Téck ev med bacon-
skivor nar brostet fatt fin farg. Berdkna
ca 45 min per kg. Prova med en sticka

vid laret att kottsaften ar klar och kal-
konen fardigstekt. Lat den ’’vila’’ under
folie medan sasen gors. Skar upp kal-
konen och servera den med kokt eller
stekt potatis, brysselkal eller bonor,
tranbarssylt eller gelé.

KRANSEKAKA MED FRUKT

2 st.

500 g fardigkopt mandelmassa,
3 bittermandlar, 2 dggvitor.

Sétt ugnen pa 125—150°. Riv mandel-
massan. Skélla, skala och riv mandlarna.
Blanda mandelmassa, mandel och dgg-
vitor val. Lagg bakplatspapper pa tva
platar. Rita upp en rundel pa varje,
drygt 15 cm i diameter. Smorj papperet.
Lagg mandelsmeten i en 1-liters frys-
pése. Klipp ett hal i ena hérnet och

spritsa ut smeten pa rundlarna. Gradda i _

mitten av ugnen ca 30 min. Fyll den
kalla ringen med frukt, tex kiwi eller
vindruvor, konserverade paron, manda-
rinklyftor. Garnera eventuellt kranse-
kakan med ringlad glasyr eller smélt
blockchoklad.

O PROVKOKET

Skriv: KFs provkok. Box 15200.
104 65 Stockholm. Ring: 08-743 10 00.
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Vid sidan av det mer traditionella receptkompo-
nerandet experimenteras dven med nya matlag-
ningsmetoder och nya ravaror.

Provkokets

matinformation

Matinformation ar en viktig bit i Prov-
kokets omfattande verksamhet. I grova
drag kan man dela in den i féljande
huvudgrupper:

EXPERIMENTELL MATLAGNING
OCH RECEPTPROVNING

Att komponera recept &r ett tidsodande
arbete. Inte minst darfor att Provkokets
stravan ar att alla recept ska vara
naringsmassigt bra, inte for krangliga
och inte f6r dyra. Och naturligtvis ska
maten dessutom smaka gott.

De recept som ska publiceras i bro-
schyrer, tidningar och kokbocker kom-
poneras och provas i receptkoket.

Dar arrangeras ocksd manga av de mat-
bilder som ska illustrera recepten.

Stora krav stdlls pa den bildmdssiga beskrivninger :
av recepten. A

KOKBOCKER

Vir Kokbok ar numera en mer 4n 30 ar
gammal bestseller. Den har snart salts i
1 miljon exemplar och tryckts i 13 upp-
lagor. I varje ny upplaga har det som

hént pé livsmedelsomradet satts in i sitt
rdtta sammanhang. Var Kokbok har
darfor alltid varit i takt med tiden,

nagot som gjort den uppskattad i allt
vidare kretsar.

Vir Kakbok éar ett alldeles farskt till-
skott i Provkokets produktion, som med
sin okonventionella kapitelindelning gér
den extra ldtt att hitta i.

RO - |

(& ——)

Provkoket besoks varje ar av 1500—2000
personer.

KONTAKT MED KONSUMENTER
Besoksgrupper ar ett vanligt inslag i Prov-
'}:erts vardag. Foljande kategorier ar de
~vanligast forekommande: gymnasieskolans
konsumtionslinje; storhushallspersonal;
personal inom vardsektorn; konsument-
grupper och intresseorganisationer.

MATARTIKLAR
Provkoket medverkar regelbundet i Var

bostad och tidningen Vi, samt i dagspress
over hela landet.

Diabetes, overkdnslighet for vissa dmnen samt ¢yer-
vikt dr dietistens stora och viktiga dmnesomraden.

NARINGS- OCH DIETFRAGOR

Vid information om nirings- och diet-
fragor medverkar Provkoket med foredrag
och regelratta lektioner. Provkoket ut-
arbetar dven informationsmaterial for
dietkoster i form av broschyrer och bild-
band. Att besvara telefon- och brevfragor
fran hela landet ar ocksa en viktig del av
denna utatriktade verksamhet.

DOMUS OCH STORRE KONSUMBUTIKER

Var Kokbok

har nu tryckts i 13 upplagor och 6ver
1 miljon exemplar.

139:--

Var Kakbok

med 140 recept pa vetebrod, kakor och
tartor. En bakbok dven for den som inte
ar van att baka.

Priserna géller tom 18/12 1982.
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