SOMMARGRYTA MED ROXKT FISX 4 PERSONER

2—3 gula l6kar Hacka loken grovt, smilt margarinet i en gryta, som KONSUMS RAD OCH RECEPT @11 1963
12 mssk T(ar?f"iz . kan stillas direkt pd bordet, lagg i 1oken och 13t den

1/ 2a ﬁnhgcza:z p';ort;fj': smaputtra tills den blir guldgul. Skala potatisen och skér

1 dl vatten den i mindre bitar. Lagg den i grytan tillsammans med

1—1 1, tsk salt drygt hilften av persiljan. Tillsdtt vatten och salt och lat

2 rékta makrillar alltsammans sakta koka 15—20 min. Rensa under tiden

eller 6—8 bécklingar % e - o q

1, dl gradde fisken, dela den i bitar och lagg den ovanpé potatisen.

3—4 tomater Hall pa gridden och 14t allt bli genomvarmt, undvik att

rora i grytan. Ldgg fore serveringen tomater i skivor i
en krans i grytan och strd ver resten av persiljan.

SALLADSFAT MED KRABBA 4 PERSONER

4 agg Koka dggen 6—8 min., kyl dem i kallt vatten, skala
1 salladshuvud och klyv dem pé lingden. Skolj salladen vil och liagg
1 burk spairig bladen runt kanten pa ett serveringsfat eller pa 4 tall-

1 burk (400 arter - . - |
eller 1 pa(ket (25?0) q) djupfrysta arter  rikar. Placera dgghalvorna pé salladen. Ligg sparris och

1 bit farsk gurka 3 irter — djupfrysta endast tinade — mellan dggen.

1 Zf"il :::Lobnanas (1%2 ho) Skér gurkan i tdrningar och blanda den i majonnisen
eller 2 hg varmrokt skinka jamte krabbkott eller strimlad skinka. Lagg upp salladen
2 tomater pé mitten av fatet.

dill Garnera med dillkvistar och tomater, skurna i skivor.

SCHWEIZERSKINKA 4 PERSONER

8 st. ej for tunna skivor Ligg samman skinkskivorna, tvd och tvd med en skiva

varmrokt skinka, ca 4 hg ost och litet senap emellan. Doppa dem i uppvispat igg

: tSk'V°f ot och skorpmidl och stek dem vackert ljusbruna i ej for
sk fardiglagad senap - . .

1 4gg varm panna. Servera dem med kokt ris, potatis eller po-

skorpmiol tatismos och en sallad till.

FOLIEBAKAD KASSELER 6 PERSONER

1 kg kasseler Lagg kasselern med den feta sidan upp pa ett stycke
(rosmarin eller fénkal) aluminiumfolie. St&t ev. rosmarin eller finkal och strd
EEJJ }é&rgsgfgzalzlzm TIEL over kasselern.

potatissallad Svep in den i folien. Stick en kdttermometer genom foliet
potatismos med kryddgront fran ena kortindan, sd att termometerspetsen kommer
rtwry; banor mitt i kasselern. Ligg paketet i en ldngpanna och sitt in
gronsallad, tomater : 5 v A . .
champinjonsas det i ugnen, ca 175°. Nér kdttermometern visar 77° &r
gelésas kottet fardigt, det tar drygt 2 timmar.

STRUTAR 30 STYCKEN
1 paket Snabbak sockerkaka Blanda kakblandningen med potatismjolet. Tillsitt vatten

eller citronkaka och smélt margarin och rér till en jamn smet.

; g: 5:::::'"”' Bred ut 1 rigad tesked av smeten till ett tefats storlek
50 g smilt margarin pa smord bakplidt och gridda 3—4 kakor &t gingen i
EYLLNING medelvarm ugn 225°, ca 5 min. Lossa kakorna frén
2 dl tjock gridde platen och rulla genast ihop dem till strutar. Fyll dem
1 dl sylt strax fore serveringen med gridde, smaksatt med sylt

eller 1 burk krossad ananas

eller krossad ananas, vil avrunnen. i3
RECEPT FRAN%
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