FESTSALLAD 6-8 PERSONER

1 blomkalshuvud
vatten, salt

4 tomater

1/, gurka

1 hg champinjoner
1-2 paprikor

1/, liten purjolék

1 hg vindruvor
vindgersas

Skolj gronsakerna vil. Dela blomkalshuvudet i klyftor
och koka dem halvmjuka i l4tt saltat vatten. Skir toma-
ter, gurka, champinjoner och paprika i skivor. Strimla
purjoloken mycket fint. Dela och kirna ur vindruvorna.
Blanda alltsammans i en salladsskal. Hall 6ver en vinger-
sds eller tomatsds: passera vil mogna tomater genom en
sassil, smaksétt med salt, peppar och litet pressad citron-
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eller saft.

4 tomat. i . : .
faﬁzrn\?itireppar Servera salladen till stekt kott, kyckling, kokt skinka m m.
/2 citron

VITAMINSALLAD 4 PERSONER

4 dl strimlad vitkal Finstrimla vitkdlen. Tag bort kidrnhuset pa paprikan och
1 gy skiva den. Skala 16k och morot och riv dem pé rakost-

morot = ) 5 Ty Ry
1 liten 16k jarn. Blanda alltsammans i en skal. R6r samman graddfil
1 dl graddfil eller filmjolk, senap, salt och vitpeppar och ringla sésen

eller filmjolk - . . . o0
1 mak senap Over gronsakerna. Servera salladen till stekt fisk, kott

1/, tsk salt, vitpeppar eller korv.

GRONSAKSBURGARE 4 PERSONER

4 palsternackor (ca 8 hg) Skala och skér palsternackorna eller sellerin i 1 cm tjocka
eller 2 rotselleri (ca 8 hg)

vatten, salt skivor. Forvill dem 5-7 minuter i littsaltat vatten, sellerin
4 hg malet kétt den ldngre tiden. Arbeta firsen smidig med salt och vit-
11/ tsksalt peppar. Tillsatt potatismjol och spid med griddmjolk.
; ::gi’:téat:l::;mp bt Smaksatt med riven I6k. Bred firsen pa palsternacks- eller
2 dl graddmislk selleriskivorna. Stek dem vackert bruna i margarin pa
1 liten riven lok bada sidor. Kéttsidan behdver ca 5 minuter, grénsaks-
2 msk margarin sidan kortare tid. Servera grénsaksburgarna med gron-

sallad och tomater som lunch- eller supéritt.

MANDELPAPPEL 4 PERSONER -

6 péron eller &pplen Skala och skar paron och/eller dpplen i klyftor. Ligg dem

eller hélften av varje sort 5 s s 5

11/,~2 hg mandelmassa pé ett ugnsfast fat. Riv mandelmassan direkt &ver fruk-
ten. Griadda i medelvarm ugn (200°) ca 15 minuter. Ser-
vera med grddde eller vaniljsas.

FRUEKT COUPE 45 PERSONER

2 péron Skala frukten. Skér paron och persikor i klyftor, melonen

fpe.r sllsor 5 i kuber. Lagg frukten vid ena sidan i coupeglas och en
skiva melon (1'/, hg) . e . H

1/, 1 vaniliglass skiva vaniljglass vid den andra. Garnera med vindruvor.

vindruvor Hall pa sockerdrickan eller annan kolsyrad laskedryck i

1 flaska sockerdricka

serveringsdgonblicket.
eller annan kolsyrad laskedryck 8508

%ANNON&-SVEA 1092 14054-18 ALLKOPIA 1954
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