ROMFYLLD BAKAD POTATIS (Sverige) 4 PERSONER

4 stora potatisar Bjud den romfyllda potatisen som entrératt eller kvalls-
?hmgsll(agj;rr::dfll gott. Borsta potatisarna vil och 14t dem rinna av. Placera
ellér 1 burk storkornig kaviar dem pa gallret i ugn med medelstark virme (225°). Baka
Z”ni;i ’;‘I;';“;i"lfa:j rédisk dem mjuka ca 45 minuter. Skér en skira lings med den
Tillagningstid ca 50 min " fardigbakade potatisen och tryck till fran kortsidorna.

Gr6pa ur skiran med en sked och fyll hilet med graddfil.
Toppa med en stor klick 16jrom eller storkornig kaviar ev.
blandad med finhackad r&dlck. Eller blanda graddfil, ka-
viar och 16k och fyll halet med detta.

LOKSOPPA. (Frankrike) 4 PERSONER

/7—3/4 kg gul 16k Skala och skir 16ken i skivor. Bryn dem i margarin i en
5 g;;?nr:f:ﬂ;mra) gryta. Tillsitt buljong, lagerblad och vitpepparkorn. Lat
1—11/, | buljong (térning) soppan koka ca 15 minuter. Smaka av med salt.

1 lagerblad Skér brodskivorna i tirningar, rosta dem och ligg dem i
N5lgra vitpepparkorn soppan. Stro pa den rivna osten och ligg pé lock. Lat sop-
salt ; : . % 1
e s pan std 5 n_nnutell; sa att osten srr%.alter. Soppoan kan ocks-a
Taltivan ost gratineras i mycket stark ugnsvdrme (2757) ca 10 mi-
Tillagningstid ca 45 min nuter.

KYCKLINGGULASCI—I (Ungern) 4 PERSONER

1 djupfryst broiler (ca 1 kg) Tina broilern. Skala och finhacka 16ken. Bryn den i mar-
%—619:'::|(I°‘;arrika L garin i en tjockbottnad gryta. Ligg pa lock och 18t Ioken
S Rl s i puttra ca 30 minuter. Skar den tinade broilern i smé por-
1 kryddmaétt vitlskspulver tionsbitar. Lagg ner dem och paprikapulvret i grytan. Lat
2 msk tomatpuré : alltsammans frisa en stund. Tillsdtt salt, vitlokspulver, to-
: g: ;f;t:;f“ matpuré och vatten. Lt gulaschen koka under lock ca 45

minuter. R6r ner griaddfilen strax innan serveringen.

Tillagningstid ca 1 tim 20 min - 3
Bjud ris eller makaroner till.

SENAPSGRAVAD STROMMING (Skine) 4—6 PERSONER

1—1Y, kg stromming ; Rensa, bena ur och skdlj strommingen. Ligg filéerna i
{hS'cins benamnd liten siif) vatten, blandat méd &ttikssprit, och 14t dem ligga 3—4 tim-

1/5 1 vatten

1 dl attikssprit mar. 4

SENAPSSAS: 1 dI fardiglagad Till senapssasen: Blanda senap, salt, socker, attikssprit
senap och vatten. Ror sedan ner oljan. Tag upp strommings-
£isksalt . filéerna och 14t dem rinna av ordentligt. Varva dem i en
3—4 msk socker % 5 . S
2 tsk ttikssprit  Skal eller kruka med senapssésen och klipp rikligt med
5 msk vatten dill mellan varven. Still strommingen pa kall plats ett
1dl olia dygn
rikligt med dill

Servera den som smorgasritt eller med nykokt farsk po-
tatis.
I kylskap héller sig strémmingen mer &n en vecka. Bk

Tillagningstid ca 20 min

% ANNONS SVEA/HALSINGBORGS LITO

KONSUMS RAD & RECEPT 1966
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