Kalasmat i langa banor. Dir ldckra kottritter overvager. 0
Saftiga stekar, mustiga grytor och snabblagad grillmat fran w Rad & Recept 1968 Nr 11

Honolulu och Japan. Tva sopprecept finns ocksa med. Kalas lned kvaﬁté

Veckans
rad:

Om kott,

se insidorna
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Kalas
pa minuten

O Rikor eller skivad rokt lax med citron, rostat brod, smor O Grillspett Honolulu pa
risbidd, ikta soya O Coupeglas med glass, hackad syltad ingefdra och skivade ba-
naner

GI‘ﬂlSpett HOIlOllllll 4 personer » Tillagningstid ca 20 minuter

4 hg kasseler

1 burk ananasskivor (4 st)
2 msk fardigblandad senap
1/, msk torr senap

3 msk ananasspad

Ger ca 350 kal/pers

Skér kasselern i 3 cm tjocka kuber och dela varje ana-
nasskiva i &tta delar. Triad upp kasseler och ananas pa
spett. Blanda senap och ananasspad och pensla med
det. Grilla spetten i stralningsgrill eller halstra dem 6ver
glod ca 10 minuter. Vind spetten ibland sa att kottet
blir grillat runtom.

O En klyfta isbergssallad med sas av majonnés och chilisas eller ketchup O Japansk
grillmiddag O Ost, kex, druvor

JapanSk gl‘illmiddag 4 personer e Tillagningstid 20—30 minuter

4 skivor nétfilé (ca 4 hg)

eller 8—12 skivor flaskfilé (ca 4 hg)
eller 1 pkt djupfrysta kycklinglar
eller brost

1 burk majskolvar (700 g)

2 grona paprikor

2 gula I6kar

2 msk olja

Skdr majskolvarna tvirs Gver i ca 5 cm tjocka bitar.
Kérna ur paprikorna, skala loken och skidr dem i centi-
metertjocka skivor. Pensla kott och gronsaker med
olja. Grilla i strilningsgrill; not- och fldskfilé och gron-
saker 10 minuter, djupfrysta eller tinade kycklingdelar
17, dl dkta soya 20—25 minuter. Blanda soya och senap till en sas.

1 msk senap L4t var och en ta for sig av sasen att doppa det gril-
Ger med nétfilé ca 300 kal/pers  lade].

med flaskfilé ca 350 kal/pers

med kyckling ca 250 kal/pers

Grilla kott — endast det bista ir gott nog. Endast mort kott ar
_Veckans lampligt att grilla. Notkott maste vara vilhidngt for att resultatet
ska bli bra. Kottet saltas efter grillningen men kan kryddas fore.

Kalasgott
med husmanskost

0O Mustiga grytan O Appelpaj med vaniljglass

MllSﬁga gl‘ytal’l 4 personer e Tillagningsid ca 1 timme 30 minuter

5 hg benfri immad nétbringa
eller 5 hg rimmat bogflask
eller 5 hg kasseler

1/, I vatten

Med notbringa: Ar kottet hart saltat bor det ldggas i
rikligt med vatten t ex Over en natt. Skir det i skivor
A kalrol(cad och koka kottet i v_attne.t ca 4.5 minuter. Skala oqh skdr
g B ofart?safa 9) kélroten och potatisen i tdrningar och moroten i slan-
1 morot tar. Skolj och skiva purjoloken. Blanda ner gronsaker-
1 purjolék na och kryddorna i grytan. Lat koka ytterligare 30—
} Eggﬂf&fta 45 minuter eller tills kott och gronsaker dr fardigkokta.
1 msk senapskorn Bogfliask och kasseler behover inte forkoka. Varva kot-
6 svartpepparkorn tet i skivor med gronsaker, kryddor och vatten i grytan.

Koka tills gronsakerna dr mjuka. Smaka av med salt

(salt)
Ger med nétbringa 66
. om kasseler anviands.

ca 550 kal/pers
med bogflask ca 500 kal/pers
med kasseler ca 400 kal/pers

O Imlagd sill eller matjessill, kokt potatis, brod, smor, ost O Hostgryta, kokt potatis
O Farsk frukt eller hela konserverade aprikoser

HﬁStgryta 4 personer ¢ Tillagningstid ca 2 timmar

1 kg &lg- eller renbog i Skir kottet 1 bitar. Vind dem i en blandning av vete-
?JL?;S.ES WSSt WG B0 2K hEgre mjol, salt och vitpeppar. Strimla sidfldsket och bryn det
3 msk vetemjdl i en stekgryta. Tag upp det och bryn kottet i fettet. Till-
1—17/, tsk salt, vitpeppar o h 14t den fri d k6

1 hg rimmat sidflask sitt svampen utan spad och lat den rasa me oEtet en
| burk blandsvamp eller stund. Spad med svampspad och buljong och lat det
Kantareller (200 g) hela koka péa svag viarme ca 114 timme. Tillsdtt de
brynta fldaskstrimlorna och skalade lokarna. Koka

5 dl buljong (térning)
8—12 sma gula I6kar
ytterligare ca 15 minuter. Klipp persilja over.

1 knippe persilja
Ger ca 320 kal/pers

Steka i gryta — &dven framdelskott. Kottet bryns forst runtom. En
langsam bryning ger en vacker stekyta. Man spidder sedan med
lite vitska och eftersteker under lock.
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