m Rad & Recept 1971 nr 11
Bjuda tlll

Gottlammsgryta
For 4. Tillagningstid ca 40 minuter.

1/2—3/4 kg lammkott av rygg,

bog, stek och sadel

3 gulaldkar, 11/2 msk margarin -
1 pressad vitloksklyfta = -

eller 1 kryddmatt vitlokspulver pa potatlsbadd ( Se omslagsb ilden) '_)

1 burk krossadé tomater (400 g) For 4. Tillagningstid ca 1 tim 10 min.

11/2 tsk salt 10 skalade potatisar i tunna skivor

1 kryddmatt svartpeppar 2 tsk salt, vitlokspulver

1 kryddmatt stott kardemumma 8 skivor flaskkott fran bog

1 dl vatten eller skinka (ca 4 hg)

4 dl finstrimlad vitkal (ca 2 hg) 8 kryddpepparkorn, 4 lagerblad

1/2 tsk stott oregano 1/2 tsk rosmarin, 1 tsk ingeféira

Skala och hacka 16ken. Friasdeni 1 msk dkta soya, 4 dpplen

en gryta med margarin. Tillsatt Satt ugnen pa 175°. Varva potatis med 1 tsk
vitlok, tomater, salt, kryddor. salt, lite vitlokspulver pd smort ugnssékert
Koka under lock ca 10 min. Skdr  fat. Stek i ugn ca 15 min. Stot kryddorna

under tiden kottet 1 portionsbitar med 1 tsk salt och krydda kottskivorna.

och bryn dem i en stekpanna. Rulla och fast thop dem med tandpetare.

Lagg over kotteti grytan. Spaddi  Léggruladerna pa stekgaller. Pensla

pannan med vattnet, hall skyn i potatisen och kottet med soya. Placera

grytan. Koka ytterligare ca 25 gallret pa potatisen. Stek ca 45 min. Stek

min. Tillsétt vitkal och oregano dpplena de sista 25 min. o
nér ca 10 min aterstar av koktiden. Till: Kalsallad eller rodkal. rulader pa
Till: Kokt ris eller potatis, drter.  Annat sitt: Stek kycklinghalvor som ovan potatisbﬁdd
Kalorier ca 500/portion. men med dragon, salvia eller rosmarin. : '

Pris ca 3:60 kr/portion. Kalorier ca 485/port. Pris ca 2:60 kr/port. <=Sel ecept
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