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Vill Ni ha goda kok- och @@
bakmdijligheter i sommarstu- k\
gan — kolonistugan — stads- —0
lagenheten med begrinsat
koksutrymme?

Vilj da LILL-KOCK! ™
Pris: 285:- kronor

Visas, demonstreras och siljes i Konsum —Domus.

BRA ATT VETA OM KONSERVER

HELKONSERVER ir sddana konserver som gjorts héllbara genom en kraftig virmebe-
handling, s& att skadliga mikroorganismer oskadliggjorts.

Exempel pé sddana helkonserver ar grénsaks- och kéttkonserver, soppor, barnmat, fisk-
konserver som t ex fiskbullar, inkokt sill, makrill, lax, sardiner, tonfisk, torskrom. Dessa
konserver 4r héllbara praktiskt taget hur lange som helst och behéver ej férvaras i kyla.
Aven fruktkonserver kan rdknas till helkonserverna. De har gjorts hillbara antingen
genom en mildare virmebehandling; exempel: fruktjuicer pa burk, fruktkompotter, litt-
sockrat fruktmos eller genom tillsats av relativt stor méngd socker; exempel: safter, sylter,
marmelader.

KYLKONSERVER tidigare kallade halvkonserver dr sddana konserver som gjorts hall-
bara, antingen med tillsats av salt, socker, attika, konserveringsmedel eller genom en mild
virmebehandling (pastérisering).

Exempel pa kylkonserver ur den férsta gruppen ir ansjovis, sillinliggningar, #ttiksinlégg-
ningar som t ex gurkor, rodbetor samt kaviar. Dessa konserver br forvaras i kyla (kyl-
skap, kyldisk 0° till + 10°). Betraffande kaviar bér forvaringstemperaturen ej under-
stiga -+ 5°, eftersom oljan i kaviar vid ldgre temperatur litt skiljes ut.

Vid f6rvaring i rumstemperatur forsdmras kvalitén oftast ganska snabbt, varan kan bérja
jasa. Skulle denna typ av kylkonserver bli jdsta, ir det for den skull ej farligt att dta dem.
Skinka och korv pa burk riknas till den grupp kylkonserver som virmebehandlats. De
kan med hénsyn till kvalitén ej upphettas sd hogt att de blir helt sterila. I varje fall giller
detta storre férpackningar. Dessa konserver méste férvaras i kyla. Skulle en sidan kétt-

konserv vara jist skall man under inga omstindigheter 4ta den. @2
RECEPT FRAN "mg

‘ konsumkvittot fran
= hela landet ger
&

aterbaring hemma
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