KASSELER PA GASTABUDSVIS 4PERSONER

8 skivor kasseler (ca 4 hg)

1 burk graddstuvade champinjoner
(200 g)

1 msk chilisés

hackad persilja

Tillagningstid ca 25 min

Liagg ut kottskivorna pé ett ugnssikert fat. Blanda de
graddstuvade champinjonerna med chilisdsen och bred
detta over kottet. Sitt in fatet i medelstark ugnsvirme
(225°) ca 20 minuter. Stré hackad persilja 6ver. Servera
med kokt potatis och en gronsallad med tomat.

BRA ATT VETA

OM KOTT

]

Kott ar dyrt och for att fa full valuta
for pengarna maéste man veta en del
om kvalitet och styckning.

Notkott siljs i manga styckningsdelar
och kvaliteter och ar darfor svarast att
kopa.

Tillagningen maéste alltid anpassas ef-
ter styckningsdelen och kvaliteten pa
kottet.

Det méraste kottet f&r man frén de
bakre delarna. av djurkropparna som
har stora muskelknippen med lite’
bindvav. Detta kott t ex innanldr, fran-
syska och biff, lampar sig bast till stek-
ning och grillning.

De mera beniga bitarna frén framde-
len har grévre muskeltradar t ex hog-
rev, mairgpipa och bringa, och pas-
sar bist till kokta ratter, grytor och
SOppor .

Notkott ska vara hogrétt till fargen,
ett ljusrott har inte fatt hianga och bli
mort.

Om fett 4r insprangt i kottet blir det
morare och saftigare.

U Kétt fran unga djur som stjarnkdtt

och ungndtkdtt dr morare, bindviven
ar mjukare och muskeltrddarna finare.
Tillagningstiden_ blir drfér kortare.
Det paketerade kottet dr oftast kvali-
tetsdeklarerat och innebir d& ocksi en
garanti for oss konsumenter.

Det &r hygieniskt med forpackat kott.
Vi kan vilja vad som passar matsedel
och kassa utan Gvertalning och utan
att ndgon skyndar pa oss. Vi fir exakt
veta hur mycket biten kostar, kg-pri-
set och ménga génger far vi ocksa till-
lagningstips.

OM CHAREKVAROR

O P& charkvarornas etikett bér det fin-

nas uppgift om vikt, kg-pris och na-
turligtvis pris pa det forpackade, dess-
utom sista forsiljnings- eller forbruk-
ningsdag.

P& manga charkvaror t ex korv ar det
intressant med tydlig innehéallsdekla-
ration, t ex en uppgift om samtliga ra-
varor som anvands till 1 kg fardig vara.

GOMANGILLE MED KORV OCH BROD

De gladaste festerna ar ofta de mest okonventionella t ex en enkel traff i kéket med korv
och brod. :

Ligg ordentliga bitar av olika goda korvsorter pé ett skirbriade med kniv och gaffel och
14t var och en servera sig sjilv. Ett par olika sorters matbrod bor ocksa fé sin givna plats
pa bordet. Brddet kan vara bade ljust och morkt, men det ska inte vara for sott.

tid. Och efterat — starkt, gott, nybryggt kaffe.

- KONSUM

Tillsammans med gronsallad, tomat, gurka och en god bit ost blir det en uppskattad mal- ﬁF |

%ANNUNS SVEA[HALSINGbL. . LITO

KONSUMS RAD & RECEPT 1966

Guldkant pa tillvaron
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