nymald svart- eller vitpeppar

BJUDA PA STEK

Det ar rejalt och festligt att bjuda pa en stek och tillagningen ar mycket enkel nir man
steker i ugn och tar en kottermometer till hjalp. 1 kg stek med ben ricker till 5 personer.
Ar steken benfri ricker 1 kg till 8-10 personer.

Gor sa hir: placera steken pa ett kottgaller i en langpanna. Stick in en kottermometer sa
att spetsen kommer mitt i den tjockaste muskeln. Stek i 160°~175° ugnsvirme. Tag ut
steken nir kottermometern visar att den #r fardig. Los upp all sky i pannan med litet
varmt vatten.

TILL NOTSTEK

VALJ Kottet bor helst vara av ungndt, med fett insprangt i
fransyska, muskulaturen. For att steken ska garanteras mor bor kot-
rostbiff, % o - % . - i3 s

dubbelbiff, tet vara hdngt. Friga i butiken efter hangt kott. Det kén-
entrecéte eller netecknas av en morkt réd farg. Om man inte dnskar kot-
innanlar tet helt genomstekt, avbryter man stekningen nér termo-
KRYDDA MED metern visar 65°-71°, da &r kottet rosafargat inuti. Tack
salt girna steken med en bit folie och 14t den ligga en stund

fore uppskérningen.

SERVERA MED

sky eller sas, kokt eller rastekt potatis, drter, bénor eller brysselkal, ndgon &ttiksinldggning, gelé
eller en gronsallad.

TILL LAMMSTEEK

VAL Om steken #r fryst kan den stekas direkt utan upptining

If:z:?\fkéka eller eller natt och jamnt tinad. Sitt in den frysta steken i svag

korthzggen sadel ugnsvirme (150°-160°). Efter ca 1 timme har kottet
tinat, sitt dd in kdttermometern och fortsitt stekningen.

E::tY DDA MED Med korthuggen sadel menas de bagge kotlettraderna -+
nymald svart- eller vitpeppar 10-12 cm av revbenen pa bada sidor. Sadeln placeras som
vitlsk ett valv direkt i lingpannan. Det feta p& oversidan kan
SERVERA MED skéras i rutor.

sky eller sas, rastekt eller bakad potatis, &rter, bonor, broccoli, helstekt 16k eller stekt svamp,
nagon gurkinldggning eller syltlok, gelé — mintgelé.

TILL VILTSTEK

VAL Om steken #r fryst kan den stekas direkt utan upptining,
;}ekeﬁ:rrfgé.ur se lammstek. Om steken #r mager, tick den med spack-
KngYDDA Oé)H SERVERA eller baconskivor.

som notstek

BJUDA PA EN GOD BIT KOTT

En stekt eller grillad bit notkstt — en biff alltsd, har m&nga namn, som kan hiérledas till
styckningsdel eller till garnityret. Chateaubriand t ex 4r en ca 2 cm tjock skiva filé, som
efter stekning eller grillning garneras med persiljesmor.

V‘;A:LJ R Vilj garnityr och gor forst iordning det.

3t;‘l:?.|rz‘r,1 %ri\:;ecote, Stek kottskivorna i het panna i sparsamt med fett 2-3
file eller minuter pé varje sida. Stektiden beror pa skivans tjocklek
innanlar och pa hur vilstekt man vill ha kottet.

FORSLAG TILL GARNITYR Eller A

persiljesmér, vitlskssmér, Grilla kottskivorna. Pensla dem med smalt fett eller olja.
pepparrotssmdr, stekt I5k, Grilla 3-4. minuter pa varje sida i stralningsgrill eller 1-2
L minuter pa varje sida i kontaktgrill.

och tomat, . A7 s
svampstuvning Krydda med salt och peppar efter stekning eller grillning

Nésta nummer av Konsums Rad & Recept heter "Sommarens matminnen’ och utkommer 1 november.

O

KONSUMS
RAD & RECEPT

Bordets frdjder
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