Veckans

rad:

Den virsta julruschen i butikerna har
dnnu inte borjat. Darfor dr det skont
att redan nu handla alla de varor som
héller sig. Det blir ofta mer ekonomiska
kop, om man har lite tid pa sig.

Kaffe, som haller sig bra i odppnade
burkar, behovs extra till bl.a. advent,
lucia och jul.

Réodbetor och gurkinldggningar ir bra
tillbehor till julens sylta och paste;.
Brunkal, rodkal eller bruna bonor och
lattsockrat Zppelmos — glom inte bort
det till skinkan.

Islandssillen til! julbordets inlagda sill,
glasmistarsill och siilsallad finns bade
hel och i filéer, i burk eller vacuumpése.
Hel ansjovis (direktinlagd i hummersés)
och négra firdiga sillinliggningar &r
ocksa bra att ha hemma. Det finns myc-
ket att vilja pa av sillinliggningar, sill
med tomat-, dill-, 16k- och vinsmak.
Fruktkonserver som persikor, péron,
ananas och fruktsallad 4r l4tta och upp-
friskande efterritter och passar bra till
julmaten.

Till julbaket kan man kdpa hem det
mesta i god tid.

Vetemjol, socker, sirap brukar behdvas
i storre forpackningar.

Bikarbonat till bl.a. pepparkakorna
och bakpulver maste finnas hemma.
Kryddor som kanel, ingefira, nejlikor,
kardemumma och saffran ir de van-
ligaste bakkryddorna.

Mandel, russin, korinter, suckat hor
ocksa till baket.

Handla i god tid

Man kan ocksa vilja bland Snabbak-
Mixer.

Snabbak vetebrid blir goda lussekatter
med saffran och russin i.

Snabbak sockerkaka blir en fin frukt-
kaka med russin, hackade nétter och
suckat.

Snabbak pepparkaka blir extra saftig
om man byter ut 1/2 dl vatten mot 1 dI
lingonsylt.

Snabbak wienersockerkaka passar bra
som stomme till rulltarta eller till tart-
bottnar.

Snabbak notkaka och Smabbak chok-
ladkaka griaddade tillsammans som Ti-
gerkaka i en form ir en festlig och dryg
mjuk kaka.

Av de flesta Snabbak kan man ocksa
gora goda smakakor. Recept finns pa
forpackningen.

Fiirdig mandelmassa kan ocksi kopas
hem i god tid. Den héller sig fint i kyl-
skdp. Mandelmassan kan dels anvindas
till tebrod och mjuka kakor, dels till
olika slag av konfekt.

Blockchoklad hér samman med man-
delmassan till konfekt men ocksi som
garnering till tartor.

Pappersservietter brukar ga at i stora
méngder till jul.

Ljus av olika slag till alla julstakarna
och téndstickor bor finnas pa lager.
Aluminium- och plastfolie — ett par
rullar av varje — till férvaring av maten
behovs.

Nasta nummer av Rad & Recept heter "Nu har vi jul hér i vart hus” och utkommer den 2 december.
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