Hastigt och lustigt for tre med kottbullar,
korv, tonfisksas och dgg i tomatrora.

Kottbullar och vita bonor

Stek 1 pkt djupfrysta raa kottbullar
(250 g). Hall 6ver 1 burk vita bonor i
tomatsas (454 g). Smaksitt med salt,
peppar, paprikapulver och ev. vitlok.
Stro klippt persilja 6ver. Servera med
vitt,osotat brod. Avsluta med farsk
eller konserverad frukt.

Korv och potatissallad

Hill av spadet fran 1 burk tirnad
potatis (500 g) och blanda den med

1 burk kapris (45 g), 2 dl hackade
rodbetor och sas av 1 dl griddfil,
smaksatt med 1 msk senap och

2 kryddmatt HP-sas. Stro dver litet
finstrimlad purjolok. Stek eller grilla
ca 3 hg grillkorv och servera till.
Avsluta med ost och fiirsk frukt.

Tonfisksas till spaghetti

Koka 2 hg tunna spaghetti. Koka

1 paket riksoppa (68 g) till s&s enligt
anvisningen pa forpackningen.
Smaksatt med curry. Tillsdtt ¥ burk
tonfisk (198 g) och 14t alltsammans fa
ett uppkok. Blanda ner 1 finstrimlad
rod paprika. Servera spaghettin med
sésen och riven ost. Avsluta med péron.

Maries italienska dgg

Hérdkoka och skala 6 #gg. Skiva 2
gula Iokar och fris dem. Tillsitt 1 burk
tomater (400 g), 1 tsk senap, salt,
vitpeppar, timjan. Koka ca 15 min.
Ligg ner dggen i tomatroran. Stro
persilja Gver.

Servera med kokt (smabb-)ris och
gronsallad. Avsluta med glass.

€N Rid & Recept 1969 nr 12

~ Forpanna, grill och gryta

For-Traff-lig Réitt: Fondue Bourguignonne

Berdkna 125 g notfilé eller utskuren biff per person. Skir kottet i centi- -
metertjocka strimlor och ldgg det pa ett fat, eller fordela pa vars och ens
tallrik. Placera tillbehoren i sma skalar pa bordet eller pa en bricka.
Hetta sedan upp elja i en tjockbottnad gryta till 175—200°. Oljan bor sta
minst 6—7 cm hogt fran kastrullens botten. En brodbit blir brun pa en
minut nir temperaturen ir den ritta. Tag in kastrullen p4 bordet och hall
oljan varm pé en spritldga. Lat gdsterna spetsa kottbitarna pa ett spett
eller en gaffel och koka dem i fettet ungefir en minut. :

Serveras med négra av foljande tillbehor: chutney — pickles — syltlok —
farsk eller konserverad paprika (pimientos) i strimlor — pommes chips —
béarnaisesas eller dragonmajonnis eller majonnis smaksatt med Worces-
tershiresas.

Nésta nummer av Rad & Recept heter “Liatt firdiga mal” och utkommer den 10 november.
Ansvarig utgivare: Anna-Britt Agnsiter
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