Bjudmiddag i Mértenstid
Stekt kyckling med griddstuvad svamp, gratinerade tomater, rdstekt potatis
eller
Stekt anka med kryddad fruktsallad eller marinerade apelsiner, kokt potatis,
brysselkal eller

Plommonspickad fliskkarré med rédkdl eller rédkalsallad med dpple,
kokt potatis

Pironhalvor éverhillda med en passerad birsds.

STEKT ANKA ELLER GAS

Det hér behdvs Go6r sé@ hér
1 gds pd 5—6 kg, Gnid in den urtagna och skoljda figeln béde ut-
.(rdcker till 12-15 pers.)  och invindigt forst med citron, sedan med salt och
eller vitpeppar. Djupfryst fagel bor vara upptinad. Skir
1 anka pd 11/2—2%/2kg, ipplena med skalen pd i klyftor och fyll figeln med
(rdcker till 5-8 pers.)  dppelklyftorna. Sy ithop bade vid hals och gump.
/s citron Placera fageln med ryggen upp pa ett stekgaller i
salt, vitpeppar en ldngpanna. Sitt in den i ganska svag ugnsvirme
Fyllning 175°. Stek gasen 1 tim. och ankan /2 tim. med rygg-
5—7 dpplen sidan upp. Vind sedan fageln och fortsitt stekningen
med brostsidan upp. Total stektid ar for gds 3—4
tim., for anka 11/4—2 tim. Stektiden 4r beroende av
fagelns alder. Prova i laret om kottet ir mort. Figeln
behover inte passas och inte 6sas under stekningen.
Skinnet far vacker firg och blir sprétt och knaprigt.
Skumma bort fettet frdn skyn och red den till sas.

KRYDDAD FRUKTSALLAD 4—6 pers.

Det hér behdvs Gér sa héar

2 dpplen Skidr frukten i tunna skivor och ligg dem i en skal.
2 pdron Koka upp alla ingredienserna till lagen och hill den
2 persikor kokande 6ver frukten. Tack 6ver skdlen och I3t sal-
Lag laden kallna. Den blir godast om den fir std nigra
—= timmar eller Gver natten.

1/2 dl vatten

2 msk vindiger

4 msk socker

10 hela nejlikor

1 bit hel kanel

RODKALSALLAD MED APPLE 4 pers.

Det héir behévs Go6r sa hér

4 dl finstrimlad rédkdl  Finstrimla rédkalen, vilket gdr utmirkt med en ost-
2 syrliga dpplen hyvel. Riv dpplena grovt pd rakostjirn med eller
2 msk vinbdrsgelé utan skal. Ror samman vinbirsgelé med rivet citron-
rivet citronskal skal, citronsaft, senap och vatten. Blanda denna sés
2 tsk citronsaft med kil och dpple. Servera salladen riktigt kall.
/2 tsk senap

, KB
2 msk vatten it
Recept fran
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