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Hastigt och lustigt for tre

Spaghetti med kottbullssas

Skala och hacka 1 gul 16k och 1 vitloks-
klyfta. Fris 16ken i en stekpanna.
Tillsatt 1 pkt djupfrysta stekta kott-
bullar (200 g).

djupfryst tomatjuice + 1 dl vatten.
Krydda med 1 tsk salt, vitpeppar, 14
pressad citron. Sjud ritten under lock
ca 10 min.

Servera med spaghetti, riven ost,
isbergssallad, vitt brod. Avsluta med
grapefrukt. ;

Levergryta

Skir 1 hg bacon i strimlor. Knaperstek
dem. Hill av det mesta fettet och virm
1 pkt djupfryst leverstuvning (390 g)
ipannan. Blanda i 1 pkt djypfrysta drter
(125 g) och stro Hver baconstrimlorna.
Servera med (smnabb-)ris. Avsluta med
konserverad frukt.

Inlagd sill med griddfilssas

Ligg upp 1 pkt djupfryst inlagd sill
(140 g) pa ett fat. Lat den nitt och
jamnt tina. Hall 6ver 114 dl griddfil.
Stro 6ver strimlad purjolok. Ligg

3 hardkokta sigg, skurna i klyftor,
runt sillen. '
Servera med potatis ev. frin burk.
Avsluta med nyponsoppa.

Riksoppa med fiskbullar

Hill av buljongen fran 1 burk fisk-
bullar (185 g). Koka 1 pkt riksoppa
(68 g) enl. anvisning pa paketet (anvind
fiskbullsbuljongen till spidning). Skir
fiskbullarna i skivor och blanda i
soppan. L&t dem bli varma. Stro 6ver
Klippt dill. Servera med vitt brod.
Avsluta med ost och druvor.

For-Traff-lig Riitt: Gratinerad landgang

4 portioner, tillagningstid ca 20 minuter.

2 landgangsbrod

Klyv landgangsbroden och bred pa marga-

margarin rin. Fordela kottfdrssdsen Over smorga-
1 burk kottfarssas (310g) sarna. Krydda med oregano. Skir oliverna

1—2 tsk oregano

i skivor och ligg ovanpa. Stro over riven

1 burk oliver (60 g) ost. Gratinera smorgasarna i 250° ugns-
2 dl riven ost viarme ca 10 minuter. Servera med sallad.

Nista nummer av Rad & Recept heter ”Jula med omtanke” och utkommer den 24 november.

Ansvarig utgivare: Anna-Britt Agnsiter

& PROVKOKET

Litt fardiga mal
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