Kronirtskockor: Skir av stjilkarna, tag bort de yttersta bladen. Klipp bort ev

taggar. Skolj vil. Koka i ldttsaltat vatten 20—45 min, beroende pa storlek. Bladen
ska ga ldtt att dra loss. Ndr man &ter skockorna, lossa bladen ett i taget med fing-
rarna och 4t bladets nedre kottiga del med lite mjukt margarin el smor. Skir sedan
bort det s k “skdgget” och it till sist den goda bottnen.

Spédnnande frukter

Ananas: Mogen ir den svagt orange-
fargad. Serveras skuren i cm-tjocka ski-
vor. Det tridiga i mitten och skalet skérs
bort. Kan ocksa fyllas. Skir av ett lock,
grop ur fruktkottet. Skdr det i tdrningar.
Varva bitarna i den urgropta ananasen
med bér eller frukt i tArningar.

Mango: Mogen ir den gul el rod. Stor-
leken varierar mycket, fran plommon
till en stor melon. Fruktkottet ar gult el
orange, mycket saftigt och mjukt. Frisk,
syrlig smak. Klyv frukten, tag bort kér-
nan och it fruktkottet med sked. Eller
skala frukten, skédr den i skivor intill
kdrnan. Serveras kall. God i fruktsal-
lader.

Papaya: Har tunt, sldtt, gront el orange-
fargat skal, liknar ett stort paron. Kot-
tet gult till rosa. Innehaller en méngd
sma morka kdrnor. Ats vanligen som
frukostritt el dessert. Klyv frukten, tag
bort kdrnorna. Serveras kall, girna med
pressad citron dver. Ats bast med sked,
sa att fruktkdttet kan gropas ur. Kérn-
halet kan fyllas med bir el glass. God
dven i fruktsallader.

Granatipple: Har slitt, ldderartat,
brunrétt skal. Stor som en apelsin. Det
roda saftiga, ndstan geléartade frukt-
kottet innehaller en méangd kérnor. Dela
frukten, 4t bade fruktkott och kirnor
med sked. Smaken &dr svagt syrlig,
mycket uppfriskande.

Néasta nummer av Rad & Recept heter "Prova nagot nytt” och utkommer den 28 september.

Ansvarig utgivare:Anna-Britt Agnsiter.
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