Soppa med fyllda petits choux: Gradda sma petits choux av djupfr firdig deg en-
ligt anvisning p& forpackningen. Lat dem kallna och fyll med t ex: Mjukost +

hackad skinka + hackad 16k; Adelost utrord i lite bordsmargarin + hackad
paprika, oliver, rddisor el valnotter; Creme Chateau utrord i lite gridde + fin-
hackad blekselleri+hackade valnétter. Servera till champinjon- el sparrissoppa.

Prova nagot nytt med konserver

Ishavsrikor — Rékéggrora: Fris upp
1—2 burkar rdkor (2 130 g) i margarin
med 14 dl hackad paprika och 1—2 tsk
curry. Vispa samman 6 igg, 114 dl
mjolk el gradde, (4 tsk salt). Smilt lite
margarin i en tjockbottnad kastrull, hill
i smeten. Hetta upp den pa svag virme
under omrorning, tills den blir tjock.
Blanda i rdkorna. Fordela dggroran pa
nyrostade brodskivor.

Krossade tomater — Skink- och temat-
rora: Fras 1 dl finstrimlad purjoldk i
margarin. Blanda i 114 hg rokt el kokt
skinka i tirningar och 1 burk krossade
tomater (400 g). Koka ca 10 min. Kryd-
da med salt och salladskrydda. Blanda i
1 dl1 klippt persilja. Servera “réran” pa

rostade brodskivor, pd kokta selleriski-
vor, kronirtskocksbottnar el som fyll-
ning i omelett el crepes.

Sallad a la Grecque: Blanda i en skal:
strimlad gronsallad, gurkskivor, papri-
kastrimlor, strimlad purjolok och 1
burk champinjoner (200 g). Ligg dgg-
klyftor och knaperstekta baconskivor
ovanpa. Servera med nagon salladssas
och vitt brod.

Sellerihjértan, Kronirtskocksbottmar —
varms i sitt spad och serveras som le-
gym. Eller serveras kalla marinerade i
vindgersas tillsatt med senap, hardkokt
hackat Agg, riven ost el ddelost. Till
kott- och fiskratter.

Niasta nummer av Rad & Recept heter ”Koka, steka, grilla” och utkommer den 19 oktober.

Ansvarig utgivare: Anna-Britt Agnsiter.
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Prova nagot nytt
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