Rabiff: Riv 4 skivor djupfr utskuren biff (ca 400 g) otinade pa rivjdrn (grovsta
skivan). Forma kottet till 6—8 biffar. Lagg hackad 16k, rodbeta och kapris i

ringar runt varje biff. Placera dggulor i halva dggskal pa fatet. Var och en blandar
sedan pa sin tallrik tillbehdren med dggulan. Servera med salt, vit- el svartpeppar
och rostat brod. Biffarna kan ocks hastigt grillas i serveringsdgonblicket.

Riitt kryddat djupfryst kott

Allt i grytam: Ligg 1 pkt djupfr not-
bringa (ca 800 g) i en kastrull. Mt upp
vatten sa att det tdcker. Tillsitt 2 tsk
salt/1 vatten. Koka upp, skumma, ligg
i 1—2 lagerblad, 10—15 kryddpeppar-
korn, 3 gula lokar i klyftor. Sjud ca
134 tim. LAt 1 litet vitkalshuvud skuret
i klyftor koka med de sista 20 min. Ser-
vera kottet uppskuret i skivor med vit-
kalsklyftorna, buljong och ev en klick
aromsmor med pepparrot och persilja.

Senapsschnitzel: Tina 4 djupfr skink-
schnitzlar. Krydda med en blandning av
1 tsk salt, 14 tsk grovmalen svartpeppar
och 14 tsk ingefira. Pensla med 1 msk
senap. Vind dem i uppvispat dgg och
sedan strobrod. Stek pa svag virme ca
5 min pa var sida.

Skinkstek: Lagg 1 pkt djupfr skinkstek
(ca 800 g) pa ett stekgaller i en stek- el
langpanna. Stek i ugn enl anvisning pa
forpackningen. Krydda steken nér den
tinat med 14—1 tsk salt, 1 kryddmatt
vitpeppar, 14 tsk stott rosmarin el sal-
via. Stick in en kottermometer. Fortsétt
stekningen. Servera ev med frésta tunna
dppelskivor med riven pepparrot.

Grillad clubstek el utskuren biff: Pensla
kottet med olja. Grilla enl anvisning pa
forpackningen. Serveras nygrillade med
kryddsmor. For 4 port — smaksitt ca
50 g mjukt smor el bordsmargarin med
tex 1—2 kryddmatt vitlokspulver, 1—2
tsk paprikapulver, 1 tsk curry + 14 tsk
citronsaft, 14—1 tsk stott dragon, ros-
marin, oregano el mejram.

Nista nummer av Rad & Recept heter ”Mat pa en kvart” och utkommer den 9 november.

Ansvarig utgivare: Anna-Britt Agnsiter
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