OMELETT | UGN
Det hdr behévs

4 dl mjolk

3 agg

1 msk Juvelkronan
vetemjol

/> tsk salt

1 msk Eve margarin
eller smor

4 pers

Goér sa hér )

Koka upp mjolken (for att omeletten inte skall
vassla sig). Vispa ldtt samman 4gg, mjol och salt,
hill den varma mjolken i dggblandningen under
vispning. Gridda omeletten i smord form eller stek-
panna i medelvarm ugn 225° tills den stannat, hojt
sig och fatt vacker firg, omkring 20 min. Griaddas
omeletten i stekpanna, sé stjilp upp den pa ett lock,
lat halva omeletten glida ner pa ett varmt serve-

- ringsfat, hill p& en stuvning och stjilp Sver den

andra hilften.

Grdddas omeletten i eldfast form, hill stuvningen
over omeletten i formen.

Stuvningen kan bestd av gronsaker, svamp, skal-
djur eller kyckling. Omelettsmeten kan ocksa smak-
sdttas innan den griaddas. Se forslag under rubriken
”Omelett” pé sidan 2.

POSIG EFTERRATTSOMELETT 4 pers

Det hér behdvs

3 dgg
1 msk tjock gridde

2 msk Eve margarin
eller smor

Det hé&r passar
att servera till

® | paket Winner

djupfrysta bela eller
skivade jordgubbar

eller hallon

® Bjornekulla hallon-,

jordgubb- eller
hjortronsylt

® 2 dpplen
1—2 msk Eve
margarin
eller smor
1—2 msk socker

1 kryddmadtt kanel

eller rivet citronskal

Gor sa@ hér

Vispa dggulorna med gridden. Vispa vitorna till
mycket hirt skum och blanda ner dem 1 dggsmeten.
Bryn smoret eller margarinet helt ldtt i en stekpan-
na. Hill i omelettsmeten och gridda omeletten pd
svag virme ovanpd spisen. Tdck gdrna pannan med
ett lock. Stick med en gaffel hir och dir i den stel-
nade massan, men ror inte i den.

Vik omeletten dubbel och servera den omedelbarr
med ndgot av foreslagna tillbehdr

med djupfrysta bir: Servera biren nitt och jimnt
upptinade till den varma omeletten.

med sylt: Fyll omeletten med ndgra matskedar
sylt.

med dppelklyftor: Skir dpplena i klyftor och stek
dem i litet smor eller margarin s att de blir nistan
mjuka. Strd &ver socker och litet kanel eller rivet
citronskal. Lagg dppelklyftorna inuti eller runt om
omeletten. ‘

Recept frén

%ANNONS SVEA 563218 / ALLKOPIA 1962
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