Baskisk omelett: Grovhacka 4 tomater. Kdrna ur och strimla 1—2 paprikor. Fris
tomater och paprika i en stekpanna. Tillsdtt 1 hg rokt skinka i tirningar och 14 dl
rivet dygnsgammalt vitt brod. Krydda med 14—1 tsk salt, 1 kryddmatt vitloks-
pulver och vitpeppar. Vispa upp 4 dgg och 4 msk vatten. Hill smeten i pannan.
Gridda tills omeletten dr kramig. Stro over 1 tsk stott basilika. Servera ur pannan.

Maltidssmorgasar

Med leverpastej: Ligg skivor av lever-
pastej pa skivor av formfranska. Tack
med griddstuvade champinjoner (burk).
Klipp over baconstrimlor. Gratinera i
250° ugnsvéarme ca 10 min.

Skinkfylld giffel: (4 st). Blanda 1 hg fin-
klippt rokt skinka, 3 msk finstrimlad
purjolok, 1 hackad paprika och 1 ra
dggula, ev 114 msk senap. Dela och
grop ev ur 4 gifflar nagot, bred pa mar-
garin och fyll underdelen med skink-
blandningen. Ligg pa den andra delen
av giffeln som “’lock”.

Dubbeldéckare: Klyv ett hamburger-
brod el ett smafranska. Bred margarin
och senap. pa ena halvan. Ligg pa en
stekt pannbiff el en skiva fardig kasse-

ler, en ostskiva, gurk- och tomatskivor.
Légg den andra brodhalvan ovanpa.

Treklover: Bred margarin pa 14 kluven
och delad grovkaka el en kluven te-
kaka. Liagg paldgget i tre grupper:
1. nagra sillbitar, sardiner el kaviar och
aggskivor. Garnera med dill. 2. ett par
skivor kalvsylta. Blanda rivna inlagda
rodbetor med lite graddfil och smaksétt
med pepparrot. Ligg ovanpa kalvsyl-
tan. 3. ostskivor, radisor el druvor.

”Pizza”: Bred margarin pa en kluven
tekaka. Tidck med skivade tomater.
Lagg strimlad salami el annan rokt
korv ovanpa. Stro over stott rosmarin
och rikligt med riven ost. Gratinera i
250° ugnsvarme ca 10 min.

Nista nummer av Rad & Recept heter “Jula tillsammans” och utkommer den 23 november.

Ansvarig utgivare: Anna-Britt Agnséter
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