RISSALLAD MED SKALDJUR 4 pers

Det hér behodvs Gor sa hdr

1%/2 dl risgryn Koka risgrynen i rikligt med vatten, se sid. 2. Blan-

vatten, salt da samman ris, drter, (drterna behdver bara tinas), j

1 litet paket musslor och rikor och hill 6ver en sds blandad av ¥s,

djupfrysta arter olja, viniger, salot OCI;I nymald vitpeppar. Ligg upp =

1 burk musslor i vatten  salladen i en skdl pd ett fat eller 1 portionsskélar

2—3 hg rikor och garnera med smé gronsalladsblad och stro over

3 msk olja dill. Servera salladen som entréritt till en middag

1 msk vindger eller som supéritt. : gV .

salt, vitpeppar , - : ' is

gronsallad, dill ‘ : ' ,1
3 f,;

RIS MED TONFISK OCH SPENAT 4 pers ‘

Det hér behdvs Gor sa har ;

2 msk Eve margarin Hacka I6ken fint. Fris margarin, 16k och de skol’

1 liten gul lok da risgrynen en stund, spid med vatten och tillsdt.

212 dl risgryn salt. Lat riset sakta koka 18 min. Blanda sedan 1

5 dl vatten, 1/ tsk salt  tonfisken och tag dven med oljan i burken. Gor en

1 burk tonfisk spenatstuvning enl. anvisning pa paketet eller smor-

1 stor pkt bel eller fras djupfryst hel spenat. Ligg upp riset pa mitten

hackad djupfryst av ett stort fat och hill spenaten runt omkring.

spenat Garnera med dggklyftor i spenatkransen och pudra

2 hdrdkokta dgg litet paprika Over riset. ;

paprika & .l

APELSINRIS MED NOTTER 4 pers A

Det hér behdvs Gor sé har -

11/2 dl risgryn, vatten  Koka risgrynen i rikligt med vatten, se sid. 2. Skala
3—4 apelsiner och klyfta apelsinerna, helst s& att inga hinnor
4 msk socker kommer med. Stré socker 6ver apelsinerna och lat

1'/2 dl tjock gridde dem std en stund. Vispa gridden tjock. Blanda ris,
1 dl hackade valnétter  apelsiner, gridde och notter strax fore serveringen.
eller hasselndtter Garnera med flisad blockchoklad. e
blockchoklad Yans
RISGRYNSGROT 4 pers o
Det hér behdvs Gér sé@ hér : i
3 dl vatten Koka upp vatten, salt och margarin, om sa 6nska-
s tsk salt en bit kanel. Ligg i de skoljda risgrynen och li
1 msk Eve margarin dem sakta koka under lock 10 min. Hill darefter i
(1 bit hel kanel) mjolken, 18t alltsammans koka upp pa nytt och lat
1Y)z dl risgryn groten svilla fiardigt under lock ca /2 tim utan
6—7 dl mjlk ndgon omrdrning. Smaksdtt med socker och gradde.
(1 dl gradde) Servera groten med mjolk, sylt eller saftsds.
1 msk socker Om man byter ut 1 dl mjolk mot 1 dl gridde och

tillsitter den nir groten ar fardigkokt blir groten

godare, speciellt nar den skall serveras kall.

Kks

kok

Recept fran
B arnons.sven
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