ETT FRYSUTRYMME I KOKET

Arter och bénor, broccoli och spenat, fisk
och kyckling och firdiglagade ritter. Vad
allt finns inte i butikernas frysdiskar? Man
plockar at sig och glads framfor allt at att
man pa detta sitt kan fa firska gronsaker
aret om och firsk fisk, &ven om man bor
l&ngt fran fiskevatten. Vad man onskar att
man kunde ha ett litet lager av allt det dir
hemma. Tink att stindigt ha ndgot gott
atbart att ta till utan att behdva rusa ivig
till butiken. Kylskdpets pyttelilla koldfack
rymmer kanske bara ett par paket och
forresten #r inte temperaturen dar till-
rackligt 18g for lingre forvaring av djup-
fryst. Ett frysutrymme #r vad man Onskar
sig, antingen man &r den husliga som
drdmmer om att f& seriematlaga och som
tycker det vore underbart att {4 stoppa en
frysbox full med mat man sjalv lagat eller
man ar den sorten, kanske forvirvs-
arbetande, som helst koper s& mycket som
mojligt fardigt och som ser vilka mdjlig-
heter det industrifrysta ger till arbets-
besparing.

Det finns numera s k frysmdbler som pas-
sar olika typer av hushall. Frysboxar och

frysskap finns i olika storlekar och det
finns kylskdp med koldfack dir man far
plats med ganska ménga djupfrysta paket.
Man bor tanka sig noga for innan man be-
stammer sig for vilken storlek och typ

frysutrymme man ska kopa. Det beror
helt och héllet pd hur man tinker anvianda
sin frys och hur mycket man kommer att
forvara dir. Man brukar rikna med att
for 1 kg kompakta varor i regelbunden
forpackning behovs det hogst 11/2 1 frys-
utrymme medan bréd kan dra inda upp

till 4 1 per kilo.

* Hir har vi tecknat nigra olika typer av frys-

mébler. Lingst till vinster en frysbox som finns
i storlekar pa 250 och 350 liter. Dir bredvid ett
frysskap, som tar mindre golvutrymme #n en
box och som dessutom ger stor éverskadlighet
genom sina utdragbara korgar. Skapet finns i
tva storlekar, 120 och 250 1.

Det finns ocksd sk kombinationsskép, dir
underdelen ir ett frysskap pa 125 1 och over-
delen ett kylskap pa 165 1.

Alla dessa frysutrymmen kan anvindas bade
for infrysning och forvaring av djupfryst.
Lingst till hoger overdelen av ett kylskap m
rymligt koéldfack, dir man kan férvara djup-
fryst, men inte frysa in. Sjilva skdpet rymmer
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De flesta djupfrysta produkter blir bdst om de lagas till frysta eller natt
och jamnt upptinade. Sedan den frysta varan tinat behandlas den som
motsvarande féarskvara. Om férvaring och upptining — lds pa paketet.
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