Bakad potatis: Borsta potatisen (2 per person) mycket vil. Ligg dem pi ett ugns-
sdkert fat och baka dem mjuka i 225° ugnsviarme ca 45 min. Skir ett kryss i den
firdiga potatisen, tryck till frdn kortsidorna sa att det vita blir synligt. Ligg i en
klick bordsmargarin smaksatt med olika kryddor och pressad citron. Eller grop
ur potatisarna nagot. Fyll halet med graddfil smaksatt med kaviar och dill. Eller
fyll med enbart graddfil och ligg en klick storkornskaviar och hackad 16k &ver.

Kombinera — kottfirs och djupfrysta gronsaker

I panna: Blanda kottfars enl grundre-
cept. Platta ut firsen till en kaka i en
stekpanna med brynt margarin. L4t ka-
kan steka under lock pa svag virme ca
20 min. Hall dver 4rter, majs, paprika
(djupfr.). Lat allt bli genomvarmt.

I sas: Bryn 3 hg kottfirs under omror-
ning i en stekpanna. Tillsdtt 4 msk to-
matpuré och 2%2 dl vatten (el tomat-
juice) samt &drter och majs (djupfr.).
Koka ca 5 min. Krydda med basilika,
oregano eller rosmarin.

I soppa: Bryn 3 hg kottfirs. Strd dver
paprikapulver. Koka upp 11 buljong.
Ligg i soppgronsaker (djupfr.) och koka

ca 8 min. Tillsdtt kottfarsen och ¥4 dl
potatismosflingor. Lat koka upp. Sma-
ka av med mejram och senap.

I gryta: Fris 1—2 strimlade purjolokar
i en gryta. Tillsitt 1 d1 buljong. Blanda
i stekta kottbullar ochlegymer (djupfr.).
Koka ytterligare ca 8 min. Krydda gry-
tan med timjan, mejram, oregano eller
basilika.

I ugn: Blanda kottférs enl grundrecept.
Forma till en lingd pa ett ugnssikert
fat. Stek farsen i ugn (175°) 50—60 min.
Nir 10 min aterstar av stektiden, ligg
arter, majs (djupfr.) runt farsen pa fatet
och koka dem mjuka i skyn.

Nésta nummer av Rad & Recept heter "Nytt littlagat” och utkommer den 9 februari.

Ansvarig utgivare: Anna-Britt Agnsater
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