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Doroteas gryta

For 4. Tillagningstid ca 25 min.

2 gula lokar, 14 hg rokt skinka

ca 114 I strimlad vitkal (6 hg)

3 hg kottféirs

2 msk margarin, 1 msk vetemjol

2 dl mjolk

115 msk ékta soya, vitpeppar

114 tsk salt, 114 tsk senap

Skala och hacka loken, strimla skin-
kan och finstrimla vitkalen. Fris
I6ken i margarin. Tillsdtt och bryn
kottfars och skinka. Stro over mjol.
Ror om och spdd med mjolk. Koka
ett par min. Tillsétt salt och kryddor.
Blanda i vitkalen. Koka under lock
ca 10 min.

Pa annat sétt: Byt ut kottfarsen mot
halvtinad djupfr lever i strimlor (ca
300 g).

Till: Kokt potatis eller ris.

Efterat: Apelsin eller grapefrukt.
Pris per portion ca 3:00 kr.

Toppen —

med potatis i botten

For 4. Tillagningstid ca 45 min.
8—10 potatisar (ca 34 kg)

1 hg ost, 1 tsk salt

1—2 kryddmatt vitlokspulver

1 tsk oregano eller mejram

2 dl mjélk

4 hg benfri kasseler

Satt ugnen pa 225°. Skala och rariv
potatisen grovt. Hyvla osten i skivor.
Varva potatis, ost, salt och kryddor
pa ett smort ugnssikert fat. Hall pa
mjolk. Gradda ca 20 min. Ligg pa
centimetertjocka kasselerskivor. Lt
fatet sta i ugnen ytterligareca 15 min.
Klipp persilja over.

Till: Tomatsallad: Skiva burktoma-
ter. Hill 6ver vindgersas smaksatt
med vitlok.

Efterat: Paron fran burk med keso
och hackade notter eller farska pi-
ron med ost och kex. Pris per portion
ca 4:40 kr.
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