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Juvel Smabbgryn 4r angpreparerade,
G d klippta havrekdrnor. Snabbgrynen
O morgon behodver bara koka ca 3 minuter och ger
en slit grot.
Forr var grot den bésta fédan bidde mor-  Flingor och fil till frukost dr bra alter-
gon och kvéll. D som nu bra basmat till  nativ till groten.
lagt pris. Manga olika sorters grot kan
man koka pa nagra minuter. Tex manna-
gryns-, grahams-, kornmjols- eller rag-
mjolsgrot. Det finns ett speciellt grovt
ragmjol som kallas grotmjol. Havre-

Juvel God Frukost! 4r en ny flinga i
unik form. I varie liten flinga ihgar
8 olika ingredienser, dessutom ér de
berikade med jérn.

grynsgroten har inte sa gamla anor, Juvel Flingor med frukt innehaller {

men den dr populdrast. bla rostade flingor av majs och korn

Havregrynsgrét dr den mest lagade blandade med havreflingor, 4ppel-

ritten i landet. Men det innebér inte bitar, russin och nétter.

att alla dter grot varje dag. Vi dter

knappt 2 kg gryn per person och ar, Filmjélk och flingor passar varandra (

det betyder ungefar 10 kg fardig grot. bra niringsméssigt. Flingorna har B- 1

Omréknat innebér det att vii genom- vitaminer och jérn som mjélken néstan

snitt dter grot en gang i veckan. saknar.

Juvel Havreflingan 4r &ngpreparera- Mjolk och filmjolk ger ddremot en

de havrekdrnor som pressats till hel del kalcium och protein. Filmjolk

flingor. Angprepareringen gor att tillverkas av standardmjolk och har

grynen far en mildare smak. Av Havre-  precis samma néringsvirden, men dr vuxen.

flingan far man en lite grévre grot som  mera ldttsmalt. Lat gédrna en del av ag och

kokar pa 5—6 minuter. basmatens 6 dl mjolk per dag vara maltider.
filmjolk.

Sondagsfrukost med stekt figg och
tomat. Tva smorgasar, apelsin
eller grapefrukt. Kaffe eller te.
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God morgon

Forr var grot den bdsta fodan bade mor-
gon och kvéll. Da som nu bra basmat till
lagt pris. Manga olika sorters grot kan
man koka pa nagra minuter. Tex manna-
gryns-, grahams-, kornm;jols- eller rag-
mjolsgrot. Det finns ett speciellt grovt
ragmjol som kallas grotmjol. Havre-
grynsgréten har inte sa gamla anor,

men den &dr populérast.

Havregrynsgrét dr den mest lagade
ritten i landet. Men det innebér inte

att alla dter grot varje dag. Vi dter
knappt 2 kg gryn per person och ér,

det betyder ungefar 10 kg fardig grot.
Omréknat innebar det att vii genom-
snitt dter grot en gang i veckan.

Juvel Havreflingan 4r angpreparera-

de havrekdrnor som pressats till

flingor. Angprepareringen gor att
grynen far en mildare smak. Av Havre-
flingan far man en lite grévre grét som
kokar pa 5—6 minuter.

Juvel Snabbgryn dr angpreparerade,
klippta havrekdrnor. Snabbgrynen
behdver bara koka ca 3 minuter och ger
en slit grot.

Flingor och fil till frukost dr bra alter-
nativ till groten.

Juvel God Frukost! dr en ny flinga i
unik form. I varje liten flinga ihgar
8 olika ingredienser, dessutom dr de
berikade med jérn.

Juvel Flingor med frukt innehaller
bla rostade flingor av majs och korn
blandade med havreflingor, dppel-
bitar, russin och nétter.

Filmjolk och flingor passar varandra
bra néringsmassigt. Flingorna har B-
vitaminer och jarn som mj6lken ndstan
saknar.

Mjolk och filmjolk ger ddremot en
hel del kalcium och protein. Filmjolk
tillverkas av standardmjoélk och har
precis samma néringsvirden, men ar
mera lattsmalt. Lat girna en del av
basmatens 6 dl mjolk per dag vara
filmjolk.

Sondagsfrukost med stekt dgg och

tomat. Tva smorgasar, apelsin

eller grapefrukt. Kaffe eller te.
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