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FRANSK RARAKA

2—3 potatisar, 1 klyfta gul IOk,

1—2 dgg, salt, lite peppar, margarin.
Skala och riv potatisen pa rivjarnets
grovsta skiva. Hacka 16ken. Blanda
potatis, 16k och dgg och krydda med
salt och peppar.

Bryn lite margarin i en stekpanna.
Gradda 6 sma rarakor, tva at gangen.
Klicka ut smeten och bred ut den lite
med stekspaden. Stek rarakorna gul-
bruna och frasiga pa bada sidor, virmen
ska inte vara for stark. At rarakorna
med tomat t ex.

(I stallet for potatis kan det vara rariven

‘morot, rotselleri, palsternacka eller

farska rédbetor.)

GRATANG MED KOTTFARS,
GRONT OCH MOS

4 port. 400 g kottfars, gdrna grovmald,
1 gul lok, 1 1/2 msk margarin, 1 1/2 tsk
salt, 1 kryddmdtt svartpeppar, 2 msk
tomatpuré, 1 msk senap, (1 kryddmadit
vitlokspulver), 1 1/2 dl vatten,

ca 1/2 pase dj fr gronsaksblandning

(a 500 g) t ex drter, majs, paprika,

6—S8 potatisar, 1 dgg, 1 msk margarin,
172 dl mjolk.

Skala och hacka l6ken. Fris den i mar-
garin i en panna. Ligg i och stek kott-
farsen under omroérning s den smulas
sonder och far fin farg. Tillsdtt salt,
kryddor och vatten. Koka under lock pa
svag varme 15—20 min.

Gor potatismoset under tiden. Skala och
skar potatisen i sma bitar. Koka dem
mjuka i saltat vatten. Hall av vattnet
och mosa potatisen. Blanda ner upp-

PARONFLAN 3

Till degen: 1 1/2 dl vetemjol, 1 1/2 dl
havregryn, 1 msk socker, 100 g marga-
rin, 1 msk vatten.

Fyllning: ca 50 g mork blockchoklad,
1 burk pdronhalvor (822 g).

Léagg mjol, havregryn och socker i en
skal. Smula sonder margarinet i mjol-
blandningen med fingertopparna sa det
blir en smulig massa. Tillsétt vattnet och
arbeta snabbt ihop till en deg. Platta ut
den i en rund pajform eller stekpanna.
Gréadda i 225° ugnsvarme ca 15 min.
Hacka blockchokladen och stré den
over medan pajen dnnu ir varm sa
chokladen smilter och kan bredas ut.
Léat kallna. Skér péronen i tunna
klyftor och lagg pa dem. Servera girna
med halvtinad vaniljglass.

vispat dgg, margarin och mjolk och
smaka av.
Koka gronsakerna enligt anvisning pa

- pasen. Lagg kottfarssasen i botten pa et

smord ugnssédker form, sen gronsakerna
och o6verst moset. Sitt in i 250° ugns-
varme i 6vre delen av ugnen ca 10 min
for att den skall fa firg.

& PROVKOKET

Skriv: KFs provkok. Box 15200. 104 65 Stockholm. Ring: 08-743 10 00.
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