RIV LANGS PERFORERINGEN.

Tva maltider med skivad fliskkarré
(som ofta sdljs i paket om ca 300 g
och alltsa ricker 2 gdnger )
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LlT[- KINESISKT

Ca 150 g skivad fldskkarré, salt, peppar,
margarin, 1 grovt riven morot,

1 dl finstrimlad vitkdl, 1/2 dl vatten,

1 tsk dkta soja.

Séatt pa och koka ris att éta till. Strimla
kottet tvars Over skivorna. Fris dem i
margarin pa ganska stark virme 4—35

min. Salta och peppra. Ta upp dem ur
pannan. Fréds gronsakerna ett par min,
tills de blir nastan mjuka. Tillsétt vatten
och soja. Blanda i kottet. Koka under
lock néagra min.

RULADER MED FRUKT

Ca 150 g skivad flaskkarré, salt, peppar,
kdrnfria katrinplommon, dppleklyftor,
2—3 msk vatten, 1 tsk dkta soja,

1/2 tsk buljongpulver, margarin,

ev. grddde.

Salta och peppra pa kottet. Lagg ett
plommon och en &ppleklyfta pa varje
skiva. Rulla ihop och fast med
tandpetare. Bryn ruladerna i en

liten tjockbottnad gryta (eller i panna
och lagg over i kastrull). Tillsatt vatten,
soja och buljongpulver. Koka under lock
pa svag varme 15—20 min. Smaksitt ev.
skyn med lite gradde. At med potatis
och gédrna nagon kokt gronsak, t ex
arter eller brytbonor.
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GROVBROD

2 st.

3 dl Grynblandning, 3 dl filmjolk,

50 g jast, 2 dl vatten (37°), 50 g margarin,
2 tsk salt, ca 10 dl rdgsikt.

Blanda grynblandning och filmjélk och
14t st& ca 1 tim. Smula sen sonder jisten
i en bunke. Ror ut den med lite av vatt-
net och blanda i fil- och grynblandning.
Smalt margarinet och héll i resten av
vattnet och varm till drygt finger-
varmt. Hall det i degbunken. Tillsétt salt
och néstan allt mjol. Arbeta ihop till en
deg (den blir ganska fast). Lat jdsa dver-
tackt ca 45 min. Knada sen degen pa
bakbord och forma till tva runda

bullar. Klappa gérna in lite gryn pa

ytan och skar nagra skaror. Tack Sver
och jas pa platen ca 30 min. Gradda i
175° ugnsvirme ca 45 min. Lat kallna
under duk.

& PROVKOKET

Skriv: KFs provkok. Box 15200.
104 65 Stockholm. Ring: 08-743 10 00.
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