UGNSTEKT KYCKLING PA LATTASTE VIS 4—5 pers

Det hér behovs

1 bhel

eller 2 halvor
djupfryst Gute-
kyckling (1—11/1 kg)
2—3 msk olja

1 msk kinesisk soya
/s tsk salt, vitpeppar

Till servering

om ris serveras till

1—2 dl champinjoner
1 dl hackad persilja

50 g smor el. margarin

SERVERA GLASS OCH DJUPFRYSTA BAR TILLSAMMANS ELLE

VAR FOR SIG

® Mosa djupfrysta skivade jordgubbar, sd att det blir som en tjock sds, h
den Sver skivad glass i portionsskilar. Garnera med rostad mandel ell .

notter.

® [igg glass-skivor helst pd en avlang not- eller sockerkaksbotten. Ligg dju
frysta hallon 6ver och garnera eventuellt med vispad gradde.

® Varva glass och hela jordgubbar mellan frasiga havregryns- eller mandé

bottnar.

® Jigg upp vanilj- eller nougatglass pa ett fat eller i portionsglas. Pudra 6v! ’ , . ’
litet snabbkaffe och servera glassen med varm eller kall chokladsas | :

® Ligg en sked nitt och jimnt tinad apelsinjuice pd glassportionen. Garnes
med druvor eller rostade hackade notter.

® Blanda djupfrysta hallon i vispad gradde. Servera hallongridden i stru-
tar eller pd not- eller sockerkaksbotten.

Gor sa héar

Tina kycklingen enligt anvisningarna pi forpack-
ningen. Placera kycklingen pd ett eldfast fat.
Blanda olja, soya, salt och nymald vitpeppar. Pen
sla en del av blandningen &ver kycklingen. Sitt i
fatet i medelvarm ugn (200°). Soyan och oljan g6
att kycklingen fir en mycket vacker firg meda
den steker 1 ugnen. Den enda passning som kyck
lingen behover 4r att den penslas med resten a . ‘ ‘ e
oljeblandningen ett par ginger under stekninge — .
Kycklingen blir knaprig och saftig. Den ungefirlig N
stektiden dr for en hel kyckling 1 tim, f6r halvo
45 min. Man kan prova om kycklingen 4r firdi
genom att vrida pa larbenet, nir detta lossnar 4
kycklingen firdigstekt. ~
Servera kycklingen med tex rdstekt potatis elle
kokt ris. En gronsallad med tomat 4r ocks2 gott ti
Ett extra festligt tillbehor till det kokta riset 4r r3
finhackade champinjoner och persilja som i serve
ringsogonblicket frises upp i smér och strds v
riset.
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