MIDDAGSMAT FOR TVA VECKOR

MANDAG

FURSTA VECKAN

_ANDRA VECKAN

e

endive-

Fiskbullsgry’ca*, kokt potatis. Stekt eller grlllad korv, stuvade
Krossad ananas med graddfil. blandade ~ gronsaker * (konserv)
‘ overstrddda med hackad persilja.
Appelmos eller lingon och mjdlk,
hart brdd eller flingor.

TISDAG Kokt blomkal, dverhélld med Gratinerad djupfryst torsk euer
svampsas. Pannbiffar eller kott- kolja med rikligt av djupfryst dill
bullar. i sisen, gratinerat potatismos eller
Ost, brod, farsk frukt. kokt potatis.

Appelsmulkaka med griddmjol'-

ONSDAG  Tomat- och jordartsskockssoppa (1 Spaghetti och kottfarssas, riven ost,
burk tomatsoppa blandas med 1 rarivna morotter.
burk jordartsskockssoppa och spé- Grapefrukt eller apelsin.
des enligt anvisning p& burken).

Fattiga riddare med dppelmos.

TORSDAG Stuvad spenat, overstrddd med Skansk vitkalssoppa*, ostsméorgas.
hackat 4gg, stekt korv, rastekt Tunna pannkakor med sylt.
potatis.

Farsk frukt.

FREDAG  Pglsa serverad med stekta 16k- och Stekt stromming eller farsk sill,
ippeltirningar, kokt potatis. kokt potatis, finhackade eller rivna
Nyponsoppa med Skorpor_ inlagda rﬁdbetor i gréddfil

Farsk frukt.

LORDAG  Stekt djupfryst spitta, kokt potatis, Lordagsgott i risrand*,
sallad av finstrimlad vitkal, dttiks- sallad.
gurka och pepparrot. Ost, kex, vindruvor eller péron.
Kaffe med rulltirta.

SONDAG  Virvintergryta®. Lever Anglais (leverbiff med
Apelsinris. baconskiva, kapris och hackad ~

lagd rédbeta), snabbpotatismos.
Konserverad frukt eller fruktsallad.

* Se recept pd foregaende sidor.

ETT GOTT RAD |
Néar Ni lagar grytrétter eller soppor, vélj gérna en gryta, som ocksa kan

sittas pa bordet. Om grytan inte lampar sig fér bryning,.bor mgredlen- _
sernat ex kott forst-brynas i stekpanna.
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