BJUD BEKVAMT MED SMORGAS
O 1 AGG- OCH RAKSMORGAS
O 1 LEVERPASTEJ- OCH CHAMPINJONSMORGAS (knicke-
bréd, margarin, leverpastej, champinjoner och persilja)
[0 1 OST- OCH PAPRIKASMORGAS (kavring, margarin, vik-
ta ostskivor fyllda med paprikasallad el. strimlad pimiento)

0O OL — MELLANOL
AGG OCH RAKSMORGAS 4ST

2 tekakor

20 g margarin

3 hardkokta dgg

2 msk majonnas

1/, tsk curry klippt dill

2 hg farska rikor

eller 1 pkt djupfr. rakor (75 g)
4 citronklyftor
Tillagningstid ca 20 min

BRA ATT VETA

Klyv tekakorna och bred margarin pa snittytorna. Skir
daggen i skivor och ligg dem ovanpa brédet. Blanda majon-
nés, curry och klippt dill. Placera currymajonnésen i mit-
ten pa smorgasarna. Rensa de firska rikorna eller tina de
djupfrysta och ligg dem &verst. Servera en citronklyfta.
till varje smorgas.

BRODET - smorgasens stomme

Det finns manga olika sorter av matbrdd att vilja pa. Som helhet giller att ljust brod
passar bast till milda palagg medan bade ljust och morkt bréd passar till paligg med lite

kraftigare smak.

VR-brod ir bakat pd en blandning av
-vetemj6l och ragsikt. Byv. kryddor eller
speciell - degvitska ger ibland namn it
brédsorten. Exempel pa detta dr pome-
ranslimpa och kirnmjolkslimpa.
Siktebrod dr t.ex. skraddkaka, siktekaka
och halkaka. Kakorna har en matt, nistan
mjolig yta. Vid bakning av siktebrsd
skéllas en del av rigmjdlet. Det gor att
brodet haller sig mycket bra.

Grovt matbrod innehiller bl.a. samma-
let rdgmjol som till vissa brodsorter skal-

las. I en del landsindar tillsitter man
dessutom surdeg. Grovt matbréd dr myc-
ket saftigt och héllbart.

Vitt ‘matbrod finns i ménga former. Nar
mjolk ingdr som ravara fér brodet en
mycket mjuk konsistens. Exempel pé sa-
dant bréd ir tekakor, formfranska och
korvbrod.

Knickebréd har bla. den stora fordelen
att det héller sig gott linge. Dessutom
finns numera ett rikt sortiment att vilja

bland.
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