God och snabb mat med potatismos. w Rad & Recept 1968 Nr 3

Potatismos &r Litt att astadkomma med potatisflingor eller -pulver. Man spar bade

;l:)l g:: kraft och priset iir 6verkomligt. En portion firdigt potatismos (2 dl) kostar ca Ratt O ch latt kO st

Potatismosflingor kan anviindas i kottfirsrétter (se Hamburgare med svampfris).
1 dl potatismosflingor och 1 dl mjolk motsvarar 1 dl strobrod eller 2 kokta potatisar.
Flingorna &r ocksa bra att reda av soppor med (se Gulaschsoppa). Till 1—114 1 soppa
behdvs det 25—1 dl potatismosflingor beroende pa hur simmig man vill ha den.

Hamburgare med svampfras 4 e - mitsgningstic ca 30 min.

1 dI potatismosflingor Blanda potatismosflingor och mjolk att svilla ett par
2 gLTcg)tltlf(ﬁrs minuter. Blanda kéttfirs, salt, vitpeppar och riven 16k.
1—11/, tsk salt Tillsdtt sedan mjolkblandningen och arbeta firsen smi-
vitpeppar . dig. Forma den till atta tunna biffar. Stek dem i hilften
11 L':frt rsévr::‘e: ggok;'; av margarinet i en stekpanna ca 3 minuter pa varje
11/, msk margarin sida. Lagg upp dem pa fat och hall det varmt. H&ll av
2 kryddmétt vitlskssalt spadet frin svampen. Fris den i resten av margarinet i
1 knippa persilja s

Ger ca 235 kal/pers stekpannan. Spéd i pannan med svampspad och smak-
Kostar ca 2,55/pers sitt med vitlokssalt. Fordela svampfriset pa biffarna
Attt ita till: och klipp persilja 6ver.

Potatismos, 2 di/pers For den som maste eller vill forenkla:

Anvind atta djupfrysta hamburgare istéllet for att laga
dem pé firsk kottfirs. Den totala tidsvinsten blir ca 10
minuter. Rétten fordyras med ca 10 6re per person.

Avsluta med:
1/, grapefrukt/pers

Level' Britannia 4 personer - Tillagningstid ca 20 minuter

1/ hg bacon Stek baconskivorna i en stekpanna. Tag upp dem och
flhg AGHevEr hall bort s& mycket fett att ca en msk aterstér. Skir
, msk vetemjol — Idealmjél T . . . .

1 tsk salt levern i tirningar eller skivor. Vind dem i en blandning
vitpeppar . av vetemjol eller Idealmjol, salt och vitpeppar. Stek
? l:nr;': i':ég:to“ e levern i baconfettet tills den fatt vacker farg 7—10 min.
hackad persilja Ligg upp den pa fat och stro Over stott mejram och
Ger ca 210 kal/pers kapris. Garnera med baconskivor och hackad persilja.

Kostar ca 1,75/pers

Att dita till: For den som maste eller vill forenkla:

Potatismos, 2 dI/pers . Byt ut levern mot 1 pkt djupfrysta levertidrningar
Fersl gurks (400 g) eller 4 djupfrysta skivor lever 2 100 g. Den
Avsluta med: totala tidsvinsten blir 5—10 minuter. Rétten fordyras
1 apelsin/pers. med ca 35 Gre per person.

% SVEA  Halsingbargs Lo

Nasta nummer av Rad & Recept heter ""Glad Pask' och utkommer 1 april. %’{g
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