- ;:‘6 Naringsvarde for | Tillagnings

& 2 "i"n 100 g dtbar ravara | tid (min)r

_S: e :S .S =

g8 2 L. eg] x| 2 |

28| 8|5 |BZ 5 |5 |2 |3 |8

SRR == Ee 5 |25 | & e
Produkt R M ME | M ~ = = @)
Hel broiler — | = |90f12m7| 150 | 21 | 7 | B K=
Kycklingvingar | 300 [ 3:65 {12:17 (20:28 | 170 16 |11 15 20
Kycklingbrést | 300 | 4:60 [15:33 [23:58] 140 | 19 | 7 | 30 |35
Kycklingben 300 | 5:35[17:83|23:77| 130 [ 19 | 5 | 30 [F35
Kycklinglar 300 | 6:55(21:83(31:18| 190 | 17 [13 | 35 |40
Kycklingfilé 950086 75 [2r0niogan| 110 [F220 ] 2 |25 e

Se ldngre én till priset, jimfor djupfryst kyckling, hel o. i delar.

Tabellen visar att bekvamligheten med kycklingdelar kostar en hel del. Man
vinner inte bara bekvamlighet utan ocksa tid eftersom delarna kan lagas till
direkt. Hel kyckling maste forst tinas, men i gengild far man bra valuta for
jobbet. En broiler pa ca 1 kg racker till tva maltider i ett hushall pa tre.

Vill Ni ha fler matforslag ? Titta
pd "Sju middagar” i veckans A.

Nésta Rad & Recept utkommer den 5 april.
Ansvarig utgivare: Ann-Britt Agnséter.

& PROVKOKET

Dela kycklingen léings
ryggraden.

Tina den forst, se forpackningen.
Snabbast gar det om man lagger den
forpackade kycklingen i hett vatten, det
tar ca 30 min.

Skér sedan med en stadig kniv ldngs
ryggraden. Flak ut sidorna och delaitva
halvor langs brostbenet.

Halvorna steks pa ca 45 min, antingen i
175° ugnsvarme eller bryns och efter-
steks i panna med lock.

?Pa(sk)skoj” ca 40 bitar.

Satt ugnen pa 200°. Tack en plat med
smord folie. Riv 300 g mandelmassa
grovt pa rivjarn. Blanda med 3 dggvitor.
Bred ut smeten pa en yta avca 20 X 25 cm
pa folien. Gridda ca 15 min. Bryt 125¢g
mork blockchoklad i bitar. Lagg ut dem
pé den varma kakan. Bred ut chokladen
ndr den smailt. Skdr bitar nir kakan
kallnat.

Mars 1972

OO Riad&Recep

S o

En brodgas

med paligg som
passar till agg.
En hel maltid.
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