Ost 4r en god avslutning pa en maltid. Efter en sallad passar véllagrad
ost och brod sarskilt bra.

Forvara ost i kylskap men servera den rumstempererad. Smaken
kommer inte till sin ritt om osten &r for kall.

OSTEN HOR
TILL BASMATEN

DEN KLASSISKA SALLADSSASEN

For 4. .

Ror eller skaka ihop I msk vindger,

1 kryddmatt salt och 1 kryddmatt nymald

vit- eller svartpeppar. Rér sefn il msk

vatten och 2 msk olja.

Det ar bekvamt att blanda till en storre

sats och forvara svalt. .

Sasen kan smaksittas ytterligare med vit-
- 18k, senap, ortkryddor av olika slag eller

med féarskt kryddgront — finhackad per-

silja eller dill.

GRON SALLADSSAS MED
AVOCADO

For4. |

Klyv I mogen avocado och ta bort kr-
nan.

Grop ur fruktkottet med en sked och
mosa det sen med en gaffel i en skal.
Blanda det med I msk finhackad lok,
/2 tsk salt, 2 tsk pressad citron.

Ror sisti1-1/2 dl graddfil.

ROD SALLADSSAS
For 4. i
. Blanda 3 msk chilisés, 1/ 2 tsk salt,
1 kryddmatt vitlokspulver och ev ett par .
droppar Tabasco.
Ror sen i2 dl graddfil.

Pain riche och annat os6tat vitt brod ar
godast nygraddat. Men det kan ocksa
sprodvarmas 5 min i ca 200° ugnsvﬁrme.
Ett annat tips‘ Klyv Pain riche pa lang-
den. Bred pa lite bordsmargarin, pudra
over vitloks- eller papnkapulveg @Ch

 sprodvarm.

PAIN RICI-IE GOTT BROD TILL
SALLADER 3 st. ‘

Los 25 g jdst med5 dl fi ngervarmt vatten
(37°) i en bunke. Vattnet kan tas direkt

fran varmvattenkranen.

Blanda sen i I msk olja, 21/ tsk salt och
1,2 L vetemjol eller lantvetemjol.

Arbeta ihop till en deg.

Lat den jisa 6vertickt i bunken minst

1 timme.

Arbeta degen smidig pa bakbord med ca
1 dl mjél.

Dela degen i tre delar, forma till lingder.

Lagg broden pa smord plat
Jas utan bakduk ca 40 min.

' Skara broden pé négra stillen med vass

kniv.
Gridda i 250° ugnsvirme i mitten av _
ugnen ca 15 min. For att fa skorpan knap-

- rig kan man stélla ugnsluckan pa glant
~ eller 6ppna ventilen de sista min. Lat det
- fardiga brodet kallna utan bakduk.

Nasta Rad & Receptutkamnier omkring 30 maj 1977
Ansvarig utgivare: Anna-Britt Agnsater, KFs provkok.
Skriv: KFs provkok, Fack, 10465 STOCKHOLM. Ring: 08-743 1000

Handla konsumentdigt — en fin idé!

AB Filths Tryckeri, Varnamo . 3-77 780

Rad &Recept

SALLADSBUFFFE
: av skilda slag och e
1L, Salladsbuffén kan kompletteras | me

"rokt”. Recept pa brod och sdser se sista s
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