e Nar dgget skapades var naturen pa sitt
bésta humor, vacker formgivning, hygienisk
forpackning. Naringen dr hogvérdig, bra
protein, mycket jarn, bade A-, D- och B-
vitaminer.

e Med tanke pa néringsvirdet kan dgg jam-
foras med kott och fisk men ér betydligt
billigare.

 En del av fettet i d4ggulan &r kolesterol. Det
ar en nackdel speciellt for personer med
hjért- och gallbesvér. 4 4gg i veckan, men
inte mer &n ett 4gg per person och dag, anses
riskfritt f6r friska personer ur kolesterol-
synpunkt.

« Aggritter med for lang tillagning och for
hog ugnstemperatur kan fa seg konsistens.

o Agg forvaras bist i kylskap. Sista forbruk-
ningsdag finns pé férpackningen.

o Aggi alla former hor ihop med ansjovis
och sill. Det finns manga sorters burksill
att valja pa, ocksa i glasburk. Bekvamt att
bara sitta fram pa paskbordet.

e Ansjovis bade hel och i filéer blir betydligt
billigare att kbpa i stor forpackning, se jam-
forpriserna. Haller sig bra i kylskap. Fint att
ha till manga rétter som Janssons frestelse,
Gubbroéra — Agg-, 16k- och ansjovisrora.

GRAHAMSBULLAR SOM
PASKFAGLAR

20 st.

50 g margarin, 5 dl mjolk

50 g jist

2 tsk salt, 2 msk socker

13—14 dl mjol, halften graham-

hdlften vetemjol

Smilt margarinet i en kastrull. Hill i och
ljumma mjolken till 37°. Dela sénder jasten
i en bunke, ror ut deni lite av degspadet.
Tillsétt resten av spadet, salt, socker och
néstan allt mjol. Spara lite mjol till utbak-
ningen. Arbeta ihop till en deg. Jas den 6ver
tickt i bunken ca 30 min. Knéda degen pa
mjolat bakbord. Rulla ut degen i langder
och skér i bitar.

Forma till runda eller avlanga bullar och
stéll dem pé plat att jésa.

Till faglarna

Forma en degbit runtom e#t rdtt digg, sa att
det blir en fagel med huvud. Bara lite av
dgget ska titta fram, se bilden. Satt faglarna
pa plat och jis dem ca 30 min.

Grédda i 225° ugnsvdrme mitt i ugnen 12—
15 min. D4 blir bullarna fardiga och dggen
nistan hardkokta.

MYCKET GOTT PA ETT FAT
Lagg rensad ansjovis, hackad 16k, inlagd

rodbeta och attiksgurka i grupper pa ett fat.

Stall en dggula per person i skalhalvor pa
mitten.

Eller byt ut ansjovisen mot bocklingfiléer,
16ken mot finstrimlad purjo och dttiksgur
kan mot farsk gurka. (Se bilden pa fram-
sidan.) Var och en blandar sen dggulan med
Ovriga ingredienser pa sin tallrik. Servera
med bréd, gérna grovt.

Obs! Gor en laskande Apelsinsorbet av
dggvitorna, se recept pa insidan.

Ansvarig utgivare: Anna-Britt Agnsditer, KFs provkok.
Skriv: KFs provkék, Fack, 104 65 STOCKHOLM. Ring: 08-743 10 00.

Handla konsumentdgt — en fin idé!

Svea ® }l Helsingborgs Lito 92244
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